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Spolecny projekt
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L Cil projektu

 Na zaklade implementace aktualizovanych
Doporucenych postupii péce o pacienta
s Diabetes Mellitus typ 2 vydanych CDS i SVL
CLS JEP

— Zzjistit vliv intenzivni terapie diabetiktl 2. typu na
hodnoty glykémie, hypertenze a metabolismu lipidii
(metformin, hypolipidemika, antihypertenziva, léky
proti obezite)

— zabezpecit rychlou a dlouhodobou kompenzaci
pacienta s diabetes mellitus 2.typu

— ziskat informace o postupech lécby, délce lécby,
délce kompenzace, financni narocnosti a zjistit efekt
intenzivni implementace DP na tyto aspekty

o Ziskat podklady k vytvoreni lepsich podminek
pro LPP a ohodnoceni PL pecujicich o pacienty
s DM tvp 2
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Popis projektu

Cilova skupina:

e 250 PL a 20 pacientil s nekompenzovanym DM2
e 200 DIA a 40 pacientili s nekompenzovanym DM2
e Délka trvani 12 mésictl (1. faze?)

e Pocet kontrol: zakladni kazdé 3 mésice, titracni
kazdych 14 dni



@ MOET ow:
vy, ’/

Popis projektu

Pacient:

e Pacient s nekompenzovanym DM2 (na diete,
s PAD, s inzulinem)

e Vstupni kritéria:
e Vék: 18-65 let
e HbAlc = 6% dle IFCC



Popis projektu

Farmakoterapie:
e Metformin jako lék 1.volby

e Dvojkombinace s metforminem,
— Biquanidy + SU (GP/DIA)
— Biquanidy + TZD (DIA)
— Biquanidy + inzulin (DIA)
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Cil terapie:

e Kompenzace pacienta do 6 mésictli, resp. zména lécby smérem k intenzifikaci
nejpozdéji do 3 mésicll

e Dosazeni a méreni hodnot:

— Méreni HbAlc kazdé 3 mésice dokud neni dosazeno HbA1c pod 4,5%
(IFCC)

— Glykémie v kapilarni krvi nalacno 1x za 2 tydny az do doby uspokojivé
kompenzace
(pod 7 mmol/l)

— Postprandialni glykémie 1x za 2 tydny az do doby uspokojivé kompenzace

(po 9 mmol/l)
— Krevni tlak < 130/80 mmHg
— Krevni lipidy:
e Celkovy cholesterol (mmol/l) 4,5
e LDL cholesterol (mmol/l) =2,5
e HDL cholesterol (mmol/l) =1/1,2 (M/2)
e Triglyceridy (mmol/l) =1,7

e U stabilizovanych nemocnych na lécbé PAD a dieté kontrola kazdé 3 mésice
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Prinos pro lekare a pacienty

o Zavedenim intenzifikované péce o pacienta s
DM2 vede k rychlé kompenzaci pacienta

 Dojde ke snizeni Ci oddaleni komplikaci DM2

Uéelna farmakoterapie

Podklady pro VZP ke zmeéené uhrady péce o
pacienty
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=~  Prinos pro lékare v projektu

e Financni ohodnoceni

e Zdarma glukometry pro vsechny pacienty v
projektu vcetneé lancet, testovacich prouzki a
softwaru

o Edukace sester pro praci s glukometry a péci o
diabetiky

Nadstandardni péce o pacienty s DM2 v
porovnani s kolegy
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2 rinos pro lekare v projektu

e Vyvinéni lékari v projektu s regulaci ZP
(farmakoterapie i méreni viz. priloha ¢. 1)

e Vyvinéni ze zvyseni naklad{i na Iécbu DM2,
hypertenze, dyslipidémie, (viz priloha ¢. 1)

e Moznost méreni glykémie, HbAlc, hypertenze
a lipidového metabolismu dle potreby

Moznost lécit dle evidence based medicine bez
omezeni

Byt soucasti velkého projektu
s 13 000 pacienty a VZP jako partnerem
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(1 Registrace a kontakty

e Registrace do projektu na

Kontaktni osoby projektu:

za CDS CLS JEP: Prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA Predseda spole¢nosti
za SVL CLS JEP: Doc. MUDr. Svatopluk Byma, CSc. Pfedseda spole¢nosti

za Quatro solutions a.s.:Mgr. Michaela Kubova, vedouci projektu MOET DM2


http://www.svl.cz/
mailto:kubova@qsol.cz

@) vote Priloha ¢. 1.
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DOHODA
Vieobecné zdravotni pojisfovny CR (VEZP CR ), Ceské
diabetologické spoleénosti (CDS CLS JEP) a Spole&nosti
vieobeeného lékaistvi (SVL CLS JEP).

Wyse jmenované spoleénosti se dohodly, #e spoleéné zrealizuji projekt MOET DM2 (Monitoring Efektivni Terapie
Diabetes Mellitus typ 2) za Géelem zefektivnéni lé¢by a nasledné zlepseni prognozy pacientia s DM2,

Cilem projektu je:

[ ]

Implementace doporudenych postupii léEby Diabetes Mellitus typu 2 v klinické praxi vybranych
praktickych lékaia (dale jen DIA/GP) vydanych jak CDS CLS JEP, tak SVL CLS JEP a zjistit efekt
implementace ve vybranych praxich DIA/GP
Ziskat informace o postupech I&€by, délce 16€by, délce kompenzace a finanéni naronosti 1é€by pacienti
s DM 2 v DIA/GP pf¥i snaze o rychlou, intenzivni a dlouhodobou kompenzaci téchto pacienti
Monitoring komplexni terapie projevii metabolického syndromu (profit pacienta i zdravotniho systému pf#i
rvchlé kompenzaci pacienta s DM2), ziskat podklady pro farmakoekonomicke hodnoceni
Ziskani podkladii pro farmakoekonomické hodnoceni terapie DM2 — podklady pro hodnoceni redalnych
nakladi na terapii, pokud budou lékafi dodrzovat stanovené doporucené postupy
Ziskani podkladia pro pfipadnou relokaci nikladii hrazenych ze systému v.z.p.
Ziskani podkladii pro vytvofeni systému individualnich plateb lékaifiim podle kvality poskytovane péce
OweFeni, Ze diky efektivni terapii DM2 dojde

o ke snizeni naslednych komplikaci. Pfedpokliada se sniZeni nakladi souvisejicich s 1é€bou komplikaci a

zvvieni nakladi na farmakoterapii a vySetieni, pfi¢emz v souctu to bude znamenat pokles nakladi.
o ke sniZeni rizika veniku komplikaci a zlepSeni kvality Zivota u pacientd s DM2

CDS a SVL poskytnou VZP CR :

Moznost podilet se na tvorbé protokolu pro Iékafe a Géastnit se zasedani pracovni skupiny projektu

Guidelines doporuéenych postupi (vEetné specifikace doporudenych lé¢iv a vykonia v ramci sledovanych
postupii}

Moznost podilet se na viybé&ru pracovist’ lékaii a komplementu zapojenych do monitoringu

Databdazi lékaii DIA/GP a laboratofi participujicich na projektu

Seznam &isel pojisténcih VZP zapojenych do projektu

Dohodnuty piistup k datiim v pritbéhu a po skonéeni projekiu

Zpracovani vystupi dle pozadavki VZP CR

Uwvadéni VZP CR jako partnera pfi vSech formach prezentace projektu

VZP CR v dobé trvani projektu MOET DM2 :

\

zaCDS CLS JEP: LCLS

Vywvini lékafe (DIASGP) participujici na projektu z regulaénich mechanismit na :
1. niZe uvedend pfedepsana léCiva :
=  hypoglykemizujici léky, antihypertenziva. hypolipidemika, antiagregacni léky
2. na objem indukowvané péce komplementu:
= mé&feni HbAlc, mikroalbuminurie, kreatinin, TSH, lipidowveé spektrurn —
Ceskd léka¥sk4 spole€nost JEP

Spolefnost vieobecného Iekaksty, % f_'; 30 00 Praha
UH.ra.n.lc3221-‘l6 100 00 Praha [0 X: .

za VEZP:

g

Prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA  Doc. MUDr. Swvatopl k Byma, CSc. MUDr. Pavel Horik, CSc, MBA

predseda spultfﬂos“-h“ ast predseda spol:en&su feditel VZP CR
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