Treti limitace na léky?
OZP (207) - bonifikace lékaii za preskripci doporuc¢enych 1éki dle seznamu

Zacatkem tohoto roku obdrzeli v§eobecni praktic¢ti 1€kafi, kteti maji smluvni vztah s Oborovou
zdravotni pojiStovnou, od této zdravotni pojistovny (ZP) dopis o moznych bonifikacich,
farmakoterapii a dalSich zalezitostech. V dopise byla zdiiraznéna potieba novych preskripénich (z
pohledu OZP) zvyklosti a pobidkaVPL k vybéru predepisovanych 1€kt z ptiloZeného seznamu
s odiivodnénim, ze je tak mozné dosdhnout na vyssi bonifikaci praktikd pti dosazeni uspor. Pfitom
bylo zdiiraznéno, Ze seznam byl ptipraven ve spolupréci s pfednimi odborniky na farmakologii a
farmakokinetiku. Bohuzel ale musime konstatovat, ze seznam nebyl projedndn s odbornou
spole¢nosti vieobecnych praktickych 1ékaitt SVL CLS JEP, jako by se VPL tato problematika viibec
netykala.

Tak opét bez nas o nas jako v minulosti. Miizeme to povazovat de facto za pokus o treti regulaci —
omezeni spektra preskripce, po omezeni preskripce L a P na odbornost a diagnozu.

S uvedenym materidlem zdsadné nesouhlasime z nésledujicich divodi. V prvni fad¢ nevime,
pro¢ pojistovna tento seznam vydala. Nechapeme zvlaste, pro¢ je v seznamu vzdy pouze jeden nebo
maximaln¢ dva 1é¢ivé ptipravky se stejnou 1é¢ivou latkou. Pokud si provedeme kontrolu, zjistime, Ze
témer vzdy existuje veétsi mnozstvi piipravka od urcité 1éCivé latky, nez je v seznamu uvedeno a které
maji stejnou uhradu pojistovny a to dokonce i u origindlnich preparatli. VétSina z nich je také bez
doplatku pro pacienta. Nutno dodat, Ze seznam pojiStovny také nekoresponduje se seznamem plné
hrazenych ptipravkit SUKLu - vybira z néj pouze nékteré — opét nevime podle jakého pravidla. Pokud
I€ékare zajima, kolik hradi pojistovna za konkrétni 1éCivy ptipravek a jestli existuje levnéjsi pripravek,
doporucujeme piimo stranky SUKL (www.sukl.cz ), zde je vzdy uveden Uplny aktudlni seznam vyse
uhrad 1é¢ivych ptipravki - http://www.sukl.cz/seznam-hrazenych-lp-pzlu-k-1-3-2010. Pokud by se
1ékat zajimal o to, aby ptedepsal pfipravek s co nejmensim doplatkem pro pacienta, 1ze kontaktovat
piimo Iékarnu, pouzit stranky lékarenskych velkoobchodl napft. http:// www.phoenix.cz/cz303/ nebo
pouzit jiz vySe zminéné stranky SUKL http://www.sukl.cz/seznam-hrazenych-Ip-pzlu-k-1-3-2010 .
Na strankach SUKL je vzdy pouze omezeny seznam piipravka bez doplatku (jsou tu ty, u nichz je
nulovy doplatek i pokud 1ékarna uplatni maximélni moznou marzi). V terénu vétSina 1ékaren plnou
marZzi neuplatituje, zvlasté pokud l€kar v jejim okoli dany ptipravek piSe Castéji, snazi se jej mit bez
doplatku. Proto je nakonec bez doplatku daleko vice 1éCivych ptipravkl nez je na strankdch SUKLu.

Proto doporucujeme vSem VPL piimo kontaktovat blizkou 1ékarnu nebo pouzit stranky
1ékarenskych velkoobchodt, nez pouzit uvedeny zavadejici seznam. VétSina 1ékaren vétSinou pocita
takovou marzi, ktera neni maximalni, ale je pro 1€karnu uspokojujici a pii nichz ptipravky budou
bez doplatku. Také nelze doporucit pievadéni pacientl na jiné preparaty, pokud nejsou zdravotni ¢i
jiné indikace, jen na zéklad¢ riznych ZP ,,aktudlné* vydédvanych seznamu. Racionalni volba 1€¢ku
musi byt vzdy na oSetiujicim Iékati a jeho pacientovi.

Druhym obecnym problémem je, Ze je jiz na Case zacit jednat s pojiStovnami o racionalnim,
nikoli minimalnim, objemu preskripce u VPL. VSechny zdravotni pojistovny si musi uvédomit, Ze
omezovani preskripce v primarni péci je kontraproduktivni, protoze kazdy zbytecné piedepsany 1ék
mimo primarni pé¢i navySuje ndklady ZP minimdlné o vykézané kody vysetieni u ptisluSnych
specialistii. To by mél byt i cil dal$ich jednani se ZP, tak aby se podil preskripce v primarni péci
v CR alespoi piiblizil vysp&lym statim EU a bonifikovat VPL za optimélni, nikoli minimalni
preskripci.
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