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Poruchy dychani ve spanku

® Casta porucha-v populaci 2% Zen a 4% m

uzZu

®Nepoznany a neléceny SAS muze prispivat k

rozvoji- zavaznych KV onemocneéeni

-zavaznych cerebrovaskul.onemocnéni

-pracovnich a zejm.dopravnich nehoo

-spotrebovava dvojnasobek financnic
zdroju

1

®| subklinicky probihajici onemocnéni muze vést

k témto nasledkum



OSA-definice

* Vice nez I5 dech.udalosti u asymptomatickych
pacientu

* Vice nez 5 udalosti u symptomatickych
pacientu (presdenni
spavost,chrapani,neosvezujici spanek)

e Lehky-AHI 5-|5
stredné tezky -AHI 15-30
tezky-AHI nad 30



Syndromy

e Obstrukcni spankova apnoe

« UARS-syndrom zvysené rezistence v
dychacich cestach(turbulentni proudeni,
probuzeni)

o Centralni syndrom spankové apnoe
primarni x sekundarni

e Hypoventilacni syndrom-pri obezite, plicnich Ci
neuromuskularnich chorobach

e Overlap syndrom
kombinace OSAS + hypoventilace pri CHOPN



Anatomickeé rizikove faktory
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Hodnoceni dychani ve spanku

Polysomnografie-OOG,EOG,EMG
-videomonitoring
-polygrafie

-saturace kysliku

-srdecni rytmus

-pohyby hrudniku a bricha

-prutok vzduchu nosem a usty

-iIntenzita chrapani
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S5pankova polygrafie = prubeh 5p02
Dezc.: spanek v ideo:
Filename: s0076.d
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Apnoe

« Omezeni ventilace na méne nez 20% puvodni
hodnoty na dobu 10 s a vice

o Obstrukéni
o Centralni
e« SMiSena



Rozdéleni zavaznosti OSA

-Proste chrapani
-Syndrom zvysené rezistence DC

-OSA mirného stupne RDI 5-20
-OSA strednée tezkého stupne RDI 20-40
-OSA tezkeho stupné RDI vice nez 40




Kategorizace SAS v zemich EU
podle ruznych parametru nemoci

e POOC
* POOC
e POOC

e POC

e AHI (RDI)

e probouzecich reakci

e cetnosti desaturaci (ODI)
e stupne desaturace
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Patofyziologie

e Obstrukce HCD-nejC.orofarynx-zvysene
dechove usili- zvyseni nitrohrudniho tlaku-
Kolaps HCD

e Desaturace- hypoxemie

e prob.reakce-obnoveni svalového tonu-otevreni
dychacich cest

o aktivace sympatiku-tachykardie-techypnoe-
vzestup TK,vyplaveni inzulinu

e Fragmentace spanku-snizeni produkce leptinu
a zvyseni produkce ghrelinu-zvyseny pocit
hladu




NejCaste|Si symptomy

hlasite,nepravidelné chrapani

Nadmeérna denni spavost

Ranni bolesti hlavy

Sucho v krku

Poruchy pameti a koncentrace

Deprese

Zvysena potivost

Nykturie

Poruchy potence

Kardiovaskularni a cerebralni komplikace, DM



Lécba

 Rezimova opatreni:redukce
tél.hmotnosti,restrikce alkoholu,
nikotinu,hypnotik

« CPAP:Trvaly pretlak v dychacich
cestachev.modifikace napr. BIPAP,autoCPAP
Cl autoBIPAP

e U lehcich forem chirurgickeé reseni-ORL



CPAP,ACPAP,BIPAP,ABIPAP




Nosni a celoobliCejové masky










Komplikace neléCeného OSA

e Hypertense

o Kardialni insuficience

e CPM,IM

e Poruchy srdecniho rytmu

* Plicni hypertense ,cor pulmonale

e deprese, poruchy koncentrace, pameti
 Nebezpeci Urazu, dopravni nehody..

e Psychosocialni omezeni

» A dalsi komplikace periodicky se opakujicich
desaturaci a frakcionace spanku



OSA- souhrn

Velmi Caste, ale nékdy nenapadné
onemocneni( 5-8% populace)

Prokazatelné zkracuje postizenym zivot
ZhorsSuje vyrazné kvalitu zivota

PIne lecCitelné onemocneéeni ve smyslu moznosti
kauzalniho reSeni- odstraneni apnoii



Na shledanou
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