Dospivajici, ktefi nadmérné piji alkohol, maji mensi objem $edé mozkové kury
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Prospektivni, kontrolovana, deset let trvajici studie zkoumala adolescenty, kteti sice
nespliovali kritéria zavislosti na alkoholu, ale pili alkohol nadmérné. Tito dospivajici méli

V porovnani s témi, kdo alkohol pili malo nebo viibec, mensi objem Sedé mozkové klry v fade
mozkovych oblasti. Neni jasné, zda to zpisobil neurotoxicky Gc¢inek alkoholu, nebo se vlivem
alkoholu pfislusné oblasti rozvinuly mén¢.

Toto zjisténi je zvlasté zavazné pro Ceskou populaci. Csémy a Nespor (2013) odhadli pocet
dospivajicich, u nichz lze ptedpokladat postizeni mozku v disledku piti alkoholu na témér

23 %. Kromée toho mélo 40 % dospivajicich ve véku 15 az 16 let prvni zkuSenost s alkoholem
uz pred 12. rokem véku, coz zranitelnost jejich mozku podstatné zvysuje.

Je zarazejici, ze zdejsi politické reprezentace tento problém soustavné ignorovaly

a nepodnikly konkrétni kroky, které by snizily dostupnost alkoholu pro nezletilé.
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