DOPORUCENY POSTUP

SPECIFICKA LECBA DOSPELYCH PACIENTU S INFEKCi COVID-19

Spoleé¢nost infekéniho 1ékaistvi (SIL) CLS JEP
Ceska spole¢nost anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny (CSARIM) CLS JEP
Spolecnost pro transfuzni 1ékaistvi (STL) CLS JEP
Klinicka skupina COVID MZ (KS COVID)
Statni ustav pro kontrolu 16¢iv (SUKL)

1. Uvod

Piedlozeny dokument vznikl v dobé probihajici pandemie COVID-19 v Ceské republice a
vyjadiuje odborny nazor SIL, CSARIM, STL, KS COVID a SUKL k problematice specifické
farmakoterapie pacienti COVID-19 s postizenim dychaciho systému. V soucasnosti neexistuje
zadna kauzalni 1écba s ucinnosti prokdzanou podle zasad mediciny zaloZzené na dliikazech. Nize
uvedena doporuceni nemaji uvedenu silu/naléhavost doporuceni a presvédcivost diikazi, jsou
doporucenimi expertl pro tzv. off label podéani a jsou platna pro pacienty, kteii se neucastni
randomizovanych kontrolovanych studii, které testuji 1éCebné postupy pro onemocnéni
zpusobena infekci COVID-19.

Doporuceny postup nezahrnuje problematiku metod testovani COVID-19 a jejich interpretaci.

K formulovani jednotlivych stanovisek byly vyuzity:

e publikovana doporuceni se vztahem k tématu (pokud existuji),

e analyza vybrané odborné literatury vztahujici se k problematice jednotlivych doporucent,
e jiné citovatelné zdroje,

e nazory ¢lent autorského kolektivu a ¢lent vyboru ptislusnych odbornych spole¢nosti

Pouzivané pojmy:

e doporucujeme (ekvivalent klinicky ,,silného* doporuceni),

e navrhujeme zvazit (ekvivalent klinicky ,,slabého* doporuceni),
e nedoporucujeme.

2. Doporuceni

2.1 Pacienti v domacim oSetfovani

e Obvykla symptomaticka a podptrnd 1écba v zévislosti na klinickych ptiznacich.
e Soucasny stav odborného poznani neumoziuje doporucit preferovanou skupinu antipyretik.

2.2 Pacienti hospitalizovani v liZkovém zdravotnickém zatizeni
e Obvykla symptomaticka a podptrnd 1écba v zévislosti na klinickych ptiznacich.

e Obvyklé diagnostické a léCebné postupy farmakologické a/nebo piistrojové podpory
organovych funkci v ptipad¢ jejich potieby.



e Jako farmakologickou lécbu navrhujeme zvazit:

- Hydroxychlorochin (HCQ) p.o. v davce 400 mg 2x denné 1. den, dale 2x denné 200 mg
po dobu 5 dni (v pfipadé¢ nasazeni HCQ doporucujeme pravidelnou monitoraci QT
intervalu na EKQG).

e Pro pacienty s plicnim selhanim vzniklym v dasledku infekce COVID-19 a nutnosti umélé
plicni ventilace nebo mimotélni podpory plic typu ECMO navrhujeme (za ptedpokladu
dostupnosti uvedenych postuptt) zvazit:

- Remdesivir 200 mg i.v. 1. den, nasledn¢ 100 mg denné po dobu 9 dni,

- podani kovalescentni plazmy obsahujici SARS-CoV-2 specifické protilatky.

e Rutinni pouziti jinych experimentalnich postupt a farmak nedoporucujeme.

Poznamka SUKL:

Prestoze vyse uvedené 1éCivé piipravky (nebo 1é¢ebné postupy) nejsou registrované k terapii COVID-19, v
soucasné dobé neni dostupna lécba registrovanymi lé¢ivymi ptipravky. Ocekavany prospéch zvolenych lé¢ebnych
postupt musi vzdy prevazit mozna rizika spojena s jejich pouzitim.
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4. Poznamky

Literatura a ostatni odborné zdroje jsou k dispozici na vyzadani u editora (adresa:
cernyvlal960@gmail.com).

Vyvoj odborného poznani v pfedmétné problematice miize vést k nutnosti rychlych zmén
v dokumentu uvadénych doporuceni.

Aktualni verze doporucené¢ho postupu ,,Specificka 1écba dospélych pacient s infekci
COVID-19“ bude vzdy dostupnd na spoleéné zalozce CSARIM a Ceské spolednosti
intenzivni mediciny CLS JEP pro COVID-19 na adrese: www.csim.cz.

5. Prilohy

)]
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Profily 1é&iv pouZivanych v souvislosti s COVID-19 — material vypracovala Ceska odborna
spole¢nost klinické farmacie CLS JEP, plni roli informativniho textu a nebyl
piipominkovan odbornymi spole¢nostmi, které se na vzniku doporuceného postupu
podilely.

Farmakoterapie v souvislosti s COVID-19 — material vypracovala Ceska odborna
spole¢nost klinické farmacie CLS JEP, plni roli informativniho textu a nebyl
piipominkovan odbornymi spole¢nostmi, které se na vzniku doporuceného postupu
podilely.
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Verze doporu¢eného postupu: 1/270320



