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CESKE REPUBLIKY

SPALNICKY

Spalnicky jsou vysoce nakazlivé infekéni onemocnéni, tj. kazdy ¢lovék bez dostatecné
ochranné hladiny protilatek, ktery se setkd s virem spalnicek, témér s jistotou

onemocni. Jeden nemocny maze nakazit 14 az 18 vnimavych (nechrédnénych) osob.

A. Phvodce a klinicky obraz onemocnéni

Pldvodce onemocnéni: virus spalnicek
Zdroj onemocnéni: jedinym zdrojem infekce je nemocny ¢lovék

Inkubaéni doba: obvykle trvé 7 az 21 dnd.

7

Obdobi nakazlivosti: zacind den pred zacatkem prodromalnich priznakl, obvykle
4 dny pred objevenim se vyrazky, a konci do ¢ty dnl po vzniku exantému; proziti

onemocnéni spalnickami zanechavé celozivotni imunitu.

Pfenos: Spalnicky patii mezi nejvice nakazlivé infekce, velmi snadno se $ifi vzdusnou
cestou; k prenosu dochézi kapénkami od nemocnych osob, vzacné i vzduchem nebo

bezprostfedné kontaminovanymi predméty.

Pfiznaky onemocnéni spalnickami jsou: horecnaty stav s generalizovanym
exantémem (vyrazkou) trvajicim déle nez 3 dny, priblizné 4 dny pred vyrdzkou jsou

pritomny kataralni priznaky.



Klinickd kritéria (case definition) dle Commission Implementing Decision (EU)

2018/945 jsou:

horecka
a
makulopapuldzni exantém

a nejméné jeden z nasledujicich tfi projeva:

+  kasel
* ryma

« zanét spojivek

Na bukalnisliznici se mohou objevit Koplikovy skvrny (svétlé tecky se zarudlym okolim),
typicky je vzhled obliceje uplakaného ditéte ,facies morbillosa”. Exantém je
Cervenofialovy, obvykle zac¢ind na zahlavi nebo za usima, do 4 dnl exantém
generalizuje - prechazi na oblicej, krk, bricho a koncetiny, k Ustupu vyrazky dochazi
postupné ve stejném poradi, tedy od hlavy po trup a koncetiny. Komplikaci spalnicek
muze byt zanét stredousi, zapal plic, gastroenteritida s prijmy a zvracenim, postizeni

centréalniho nervového systému (encefalitida).

Pri onemocnéni osob v minulosti vakcinovanych (reinfekci) byva pribéh onemocnéni

mirnéjsi, exantém muze byt prchavy ¢i nerozpoznatelny, vyskyt komplikaci je méné

Casty nez u primoinfikovanych osob.




Zdroj ilustraci Measles - NHS (www.nhs.uk)

Pfi podezieni na vyskyt spalnic¢ek osoba poskytujici péci, ktera vyslovila podezreni na
onemocnéni spalnickami, zajisti odbéry biologického materidlu k laboratornimu

prikazu plvodce infekce a zajisti neprodlené jejich transport do vysetfujici laboratore.

B. Terapie:

u nekomplikovaného pribéhu onemocnéni je symptomaticka, tj. klid na ldzku,
snizovani teploty, dostatek tekutin. Komplikované prabéhy s bakteridIni superinfekci

vyzaduji [écbu antibiotiky, nejzavaznéjsi pribéhy az [écbu na jednotce intenzivni péce.

C. Odbér, skladovani a transport klinickych vzorkd

1. VZORKY PRO SEROLOGICKE VYSETREN(

Biologicky materidl: cca 5-7 ml srézlivé vendzni krve, ideélné akutni a rekonvalescentni

vzorek (parové sérum je nutno vysetfovat soucasné)
Optimalni doba odbéru:

1. vzorek krve (akutni): od 4. dne po vysevu exantému, nejvyssi vypovédni hodnotu
maji séra odebrand od 4. do 10. dne po vysevu exantému (az u 30 % nemocnych
nemusi byt v prvnich tfech dnech IgM protilatky detekovatelné, u reinfekci se nemusi

objevit viibec)



2.vzorek krve (rekonvalescentni): do 28. dne po vysevu exantému, minimalné 10 dni

od prvniho odbéru
Podminky pro skladovani:

plna krev - pred doruc¢enim do laboratofe maximalné 24 hodin pfi pokojové teploté
nebo 72 hodin pri teploté 2-8 °C (po této dobé je nutné provést separaci séra)
separované sérum - pred dorucenim do laboratofe maximalné 5 dni pri teploté

2-8 °C, dlouhodobé skladovani pfi teploté -20 °C = 5 °C

Podminky pro transport do laboratore:

vendzni krev ¢i sérum je mozné transportovat pri teploté 2-8 °C
pokud byl vzorek séra pred transportem zmrazeny, je vhodné zajistit, aby béhem

prepravy nerozmrznul

2. VZORKY PRO VIROVOU DETEKCI
Biologické materidly:

a).nasopharyngedlni vzorky, vytéry z krku, ideédIné kombinace obou

Nasopharynx Zdroj: C. Satzke et al./Vaccine 32 (2014),165-179

Optimalni doba odbéru:

co nejdrive, nejlépe do 3. dne od objeveni exantému
u primoinfikovanych osob nejpozdéji do 10. dne (pravdépodobnost zachytu virové
RNA se v Case snizuje)

u reinfikovanych osob (v minulosti vakcinovanych) jiz nemusi byt virus po 5. dni

detekovatelny, nebot ho neutralizuji rychle stoupajici IgG protilatky



Provedeni odbéru (nejlépe réno, nalacno, pred Ustni hygienou): stér co nejvétsi
plochou odbérového tampodnu (syntetické jsou vhodnéjsi nez bavinéné, které mohou

obsahovat latky zpomalujici enzymy pouzivané v PCR).

dvéma sterilnimi odbérovymi tampdny

prvnim tampdnem se provede dikladny stér zadni stény nosohltanu krouZivym
pohybem (vyhnout se mandlim) a druhym tampdnem stér z obou nosnich praducht
zalomeni obou odbérovych tampdénd do jedné zkumavky se 2 ml standardniho

virového transportniho média (VTM)

VTM Ize nahradit bunécnym kultivacnim médiem (napr. MEM) nebo Hanksovym solnym
roztokem - Ci jinym sterilnim isotonickym roztokem (napr. fosfatovy pufr ve
fyziologickém roztoku). Je nutné vzit v dvahu, ze pritomnost bilkoviny v- médiu (napfr:
1 % hoveziho albuminu, 0,5 % Zzelatiny nebo 2 % séra) stabilizuje virus. Viry bez
pritomnosti bilkoviny v médiu ztraci i pri chladnickové teplote 90 az 99 % infekcnosti
behem 2 hodin. Je mozné provést také suchy stér se zalomenim odbérového tampdnu
do prézdné zkumavky. Pro tyto ucely je vhodné pouzit tampodny typu flocked swab
(Copan flocked swabs nebo Dacron swabs), které pdsobi na mikroorganismy
elektrostatickou a kapilarni silou. Neni vhodné provadet suchy stér bavinénym
namotkem, u nehoz buriky jen ulpivaji mezi jednotlivymi vlakny, kromé toho bavina

mUze obsahovat inhibitory enzymd PCR.

Virologické transportni média jsou zdarma k dispozici v NRL, vyzvednout je Ize po
telefonické domluvé na 267 082 412 nebo 724 362 602.

Podminky pro skladovani:

pred doruc¢enim do laboratore 24 (max. 48) hodin pfi teploté 2-8 °C
dlouhodobé skladovani -20 °C + 5 °C (ideélné -70 °C £ 5 °QC)

Podminky pro transport:

nasopharyngealni stér je nutné transportovat pfi teploté 2-8 °C, pokud byl vzorek pred

transportem zmrazen, nesmi pfi prepravé rozmrznout (chladici box).



b) mod - alternativni biologicky materiél (méné vhodny)

Provedeni odbéru: 10 az 50 ml prvni ranni moci do sterilni nddoby
Zpracovani moci v laboratofi:

centrifugace po dobu 5 az 10 minut, rychlosti asi 1500 otécek za minutu pfi +4 °C
resuspendace sedimentu do 2 ml virového transportniho média

pred koncentracni procedurou nesmi byt moc zmrazena

nebo

vySetfeni moce bez koncentracniho procesu (méné vhodné)
Skladovéni a transport modi:

do 48 hodin od odbéru priteploté +4 °C (2-8 °C)
dlouhodobé pfi teploté -70 °C a nizsi, pfi prepravé nesmi rozmrznout (na suchém ledu)

c) pfi postiZzeni nervového systému Ize vySetfit i mozkomiSni mok

D. Laboratorni diagnostika

Suspektni spalnicky

' |
primy prukaz o

(PCR, izolace na tkafovych . Nep::umy dikaz
kulturach) sérologie (ELISA IgM)

POZITIVNI NEGATIVNI POZITIVNI NEGATIVNIi

vzorek zaslat do vzorek zaslat do vyZadat parovy

sérologie IgM

NRL NRL ke konfirmaci vzorek (IgG, IgM)




1) PRIMY PRUKAZ VIRU - preferované vysetteni, jednoznaény priikaz etiologického agens
Biologicky materiél: naso/oropharyngedlni vytér, moc, likvor
Laboratorni metody:
a) Detekce nukleové kyseliny viru spalni¢ek pomoci PCR

b) Izolace viru spalni¢ek na bunécnych kulturéch (pro izolaci viru spalnicek WHO

doporucuje bunécnou linii Vero/hSLAM - geneticky modifikovana bunécna kultura)

V souladu s platnou legislativou jsou laboratore povinny zaslat vzorky s pozitivnim

primym prikazem viru spalni¢ek do NRL k dalsimu urcovani (sekvenaci).

2) NEPRIMY PRUKAZ - sérologie (prikaz protilatek), ¢asto ziskan nejednoznaény vysledek
Biologicky materidl: sérum, plasma (sliny)
Laboratorni metody: ELISA/EIA

a) Detekce IgM protilatek
U vzorkd s pozitivnim prikazem IgM protildtek proti viru spalni¢ek je nutné vyloucit
moznou zkfizenou pozitivitu IgM protiladtek vysetrenim IgM protiladtek proti viru
zardének a parvoviru B19, eventuélné i proti EBV a HHV6 (zejména u sporadickych

pfipadl onemocnéni spalnickami).

V souladu s platnou legislativou jsou laboratore povinny zaslat vzorky s pozitivnhim

prikazem IgM protildtek proti viru spalni¢ek do NRL ke konfirmaci.

Pfi zasilani vzorku je nutné uvést dosazené laboratorni vysledky a informaci
o eventualni recentni vakcinaci pro vylouceni postvakcinacni pozitivity IgM protilatek.
Postvakcinacni pozitivita obvykle trva do 6. tydne od aplikace vakciny, v nékterych
pripadech muze byt i delsi.

b) Detekce IgG protiladtek v parovém séru

Negativita IgM protildtek nevylucuje onemocnéni spalnickami, a proto musi byt

testovani doplnéno o vysetreni parového vzorku séra odebraného minimalné 10 dni



po prvnim odbéru. Parova séra musi byt testovana soucasné. Laboratornim
potvrzenim infekce virem spalnicek je sérokonverze nebo signifikantni vzestup IgG

protilatek.

Vysetfeni parového séra neni vyzadovano, pokud bylo onemocnéni potvrzeno

pozitivnim prikazem virové nukleové kyseliny (PCR).

K validni interpretaci laboratornich vysledkd je nezbytné znat datum pocatku klinické

manifestace, klinicky obraz a epidemiologické Gdaje, véetné statusu ockovani.
Detekce IgG protilatek a jejich protektivita

Koreldt protekce IgG protildtek pro rutinné vyuzivané metody ELISA/EIA neni
stanoven. Osoby s pozitivnim nélezem specifickych spalnickovych IgG protilatek

v jakékoli hodnoté jsou povazovéany za imunni.

E. Doporudeni poskytovateldm zdravotnich sluzeb

zvysit obezretnost pfi vysetfovani pacientl s vyrazkou a zvazit i spalnickovou etiologii
pri diagnostice,

pouzit osobni ochranné pracovni prostredky pri vysetfovani osob s klinickymi priznaky
spalnicek,

vzhledem k zvySenému riziku nékazy u zdravotnickych pracovnikd ovéfit hladinu IgG
protilatek proti spalni¢kdm u zdravotnickych pracovnikd a v pripadé jeji nedostatecné
hladiny provést preockovani jednou davkou vakciny proti spalnickdm, priusnicim
a zardénkdm (MMR),

prfi navstévé zdravotnického zafizeni u détské i dospélé populace zkontrolovat
ockovani 2. dadvkami MMR vakciny a pokud pacient neni ockovan, je nutné zajistit
doockovani,

zkontrolovat oc¢kovéni véech zdravotnikd 2. davkami MMR vakciny,

doporucit ockovani pracovnikl zdravotnickych zafizenf a socialnich sluzeb pecujicich

o détské klienty.
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Zdroje:

. SPALNICKY: ODBER, SKLADOVANI A TRANSPORT KLINICKYCH VZORKU - SZU |

Oficidlni web Statniho zdravotniho Ustavu v Praze (szu.cz)

Algoritmus laboratorni diagnostiky spalni¢ek - SZU | Oficialni web Statniho zdravotniho

Ustavu v Praze (szu.cz)

Spalnic¢ky - zékladni informace o onemocnéni. Statni zdravotni Ustav

Measles - NHS (www.nhs.uk)

Commission Implementing Decision (EU) 2018/945
Vyhlaska ¢. 389/2023 Sb., o systému epidemiologické bdélosti pro vybrana infekéni
onemocnéni, ve znéni pozdéjsich predpisu

Metodické usmérnéni hlavni hygienic¢ky CR k zajisténi jednotného postupu pti vyskytu

pripadl onemocnéni spalnickami

Dalsi informace naleznete na:

Nérodni Zdravotnicky Informacni portél - NZIP.CZ
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