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Vazené kolegyné, vazeni kolegove,

v souvislosti s aktualnim nepfiznivym vyvojem epidemiologické situace ve vyskytu
spalni¢ek v Evropské unii (EU) a ve svété, ktera je charakterizovana zvySenym vyskytem
tohoto vysoce nakazlivého onemocnéni, si Vas dovoluji informovat o kli€ovych
doporucenich Ministerstva zdravotnictvi, ktera maji za cil napomoci minimalizovat riziko

Sifeni spalni€ek a vyznamné tak snizit dopady tohoto onemocnéni na verejné zdrauvi.

Udaje o pfipadech spalniéek v Evropské unii a Evropském hospodafském prostoru
(EU/EHP) za poslednich dvanact mésicl ukazuji znacny narust hlasenych pfipadd
ve srovnani s rokem 2023. To naznacuje, zZe virus v regionu cirkuluje a pocet pfipadu

se pravdépodobné jesté bude zvySovat béhem jara 2025.

V obdobi od 1. unora 2024 do 31. ledna 2025 byly spalnicky diagnostikovany celkem
u 32 265 osob. V tomto obdobi hlasilo nejvyssi pocet pfipadd v ramci EU/EHP Rumunsko
(27 568), Italie (1 097), Némecko (637), Belgie (551) a Rakousko (542). V tomto obdobi
zaznamenalo Rumunsko 18 umrti a Irsko jedno umrti na spalni¢ky. Pokralujici pfenos
svédCéi o nedostateCné prooCkovanosti proti tomuto ocCkovanim preventabilnimu
onemocnéni, a to jak u déti, tak u dospivajicich i dospélych osob.

Oc¢kovani dvéma davkami vakciny proti spalniCkam, pfiusnicim a zardénkam (measles,
mumps, rubella = MMR) je nejbezpecnéjSim a nejucinnéjSim zpusobem ochrany pied
timto vysoce nakazlivym onemocnénim. Osm z deseti osob, u kterych byly v EU/EHP
v lofiském roce diagnostikovany spalni¢ky, o¢kovano nebylo, jak uvadi Evropské centrum

pro prevenci a kontrolu nemoci ve svém zhodnoceni ze dne 11. bfezna 2025."

1 Measles on the rise again in Europe: time to check your vaccination status
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Aktualni epidemiologicka situace ve vyskytu spalni¢ek v CR je dosud klidna, ale také na
nasem uzemi se zacCinaji objevovat jednotlivé pfipady onemocnéni, zejména importované,
nebo pfipady v ramci rodinného vyskytu pfevazné u neockovanych osob. Od 1. ledna
2024 do 18. bifezna 2025 bylo krajskymi hygienickymi stanicemi hlaseno 44 laboratorné
potvrzenych pfipadl spalnic¢ek, z toho 9 pfipadl v roce 2025. NejCastéji bylo onemocnéni
diagnostikovano u déti predSkolniho a mladsiho Skolniho véku a dale u osob ve véku 35
az 50 let. Z celkového poctu 44 pripadl nebylo ockovani provedeno nebo nebyl zjistén
zaznam u 33 pacientll, ve zbyvajicich pfipadech, kdy bylo dohledano oc&kovani,
se vétSinou jednalo o osoby ve véku 40 az 50 let. U 14 pfipadd nakazy spalni¢kami

se jednalo o importované onemocnéni ze zahranici.

S ohledem na suboptimalni proockovanost vakcinou MMR, s pfihlédnutim k vysoké
nakazlivosti spalni¢ek a k nezanedbatelné mife pravdépodobnosti zavle€eni onemocnéni
z oblasti s vysokou cirkulaci viru spalni¢ek Ize predpokladat, ze pocet pfipadl dané
nakazy bude v CR stejné& jako v dalSich evropskych zemich v nadchazejicich mésicich
narlstat. Proto je nezbytné minimalizovat dopady tohoto onemocnéni cestou efektivnich
opatfeni, z nichZ nejucinnéjSim je oCkovani.

Expozice plvodci spalni¢ek u zdravotnik( a ve zdravotnickych zafizenich predstavuje
vyznamné riziko pro pfenos dané infekce. NeoCkovani zdravotni¢ti pracovnici mohou
predstavovat vazné riziko pro zranitelné pacienty, u nichz muze mit infekce spalniCkami
az zivot ohrozujici pribéh.

Kromé rizika pro jednotlivce je prevence Sifeni nakazy spalniCkami ve zdravotnickych
zafizenich naro¢na co do zajisténi lidskych zdroju pro optimalni poskytovani zdravotni
péce, nebot’ u vnimavych zdravotnickych pracovnikd, ktefi byli v kontaktu s onemocnénim
spalni¢kami, musi byt v souladu s vyhlaskou €. 389/2023 Sb. nastavena adekvatni
protiepidemicka opatfeni, aby bylo minimalizovano riziko dalSiho Sifeni onemocnéni

na pacienty a dalSi zdravotnicky personal.
V souvislosti s pfipadnym nartstem poctu pfipadd onemocnéni spalniCkami v populaci
pak muzZe nastat ze strany vefejnosti zvySeny zajem o testovani vnimavosti k této nakaze

(stanoveni IgG protilatek).
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Doporuéeni pro primarni pé€i o pacienty v ordinaci:

Pacient s podezienim na spalni¢ky (vyrazka a horecka) by mél byt ihned izolovan od

ostatnich pacientll, aby bylo minimalizovano riziko dal$iho pfenosu nakazy.

VSechny osoby s podezifenim na spalnicky by mély byt neprodlené telefonicky
oznameny mistné pfislusné krajské hygienické stanici. Zaroven v souladu s ¢l. 6
prilohy €. 4 vyhlasky €. 389/2023 Sb. je u téchto osob nezbytné zajistit pfislusna

laboratorni vySetfeni.

VSichni zdravotniCti pracovnici a dalSi personal, ktefi jsou v pfimém kontaktu
s pacienty, by méli mit doklad o tom, Ze obdrzeli dvé nebo vice davek vakciny proti

spalnickam nebo ze maji dostate¢nou hladinu protilatek.

Kontrola o€kovani proti spalnickam u svych pacientu.
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feditel Odboru ochrany vefejného zdravi

a zastupce hlavniho hygienika CR

Dulezité odkazy:

1. Spalni¢ky | NZIP

Rizika onemocnéni spalni¢kami a moznosti prevence | NZIP

Spalni¢ky v Evropé opét na vzestupu — SZU | Oficialni web Statniho zdravotniho

ustavu v Praze
4. SPALNICKY: odbér, skladovani a transport klinického materialu - SZU | Oficialni

web Statniho zdravotniho Ustavu v Praze

Priloha: Informace pro zdravotniky, informaéni materialy
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Rozdélovnik:

Sdruzeni praktickych Iékart CR

Spole&nost véeobecného lékarstvi CLS JEP

Sdruzeni praktickych Iékaf( pro déti a dorost CR

Odborna spoleénost praktickych détskych lékaia CLS JEP

Statni zdravotni Ustav v Praze

Na védomi:

prof. MUDr. Roman Chlibek, Ph.D. - pfedseda Ceské vakcinologické spole&nosti
CLS JEP a predseda Narodniho institutu pro zvladani pandemie

prof. MUDr. Roman Prymula, CSc. et Ph.D. - Institut postgradualniho vzdélavani
ve zdravotnictvi

MUDr. Milan Trojanek, Ph.D. — pfednosta Kliniky infekénich nemoci a cestovni
mediciny 2. LF UK a FN Motol

MUDr. Hana Cabrnochova, MBA — vedouci katedry Praktického Iékarstvi pro déti a
dorost IPVZ Praha a &lenka vyboru Vakcinologické spoleénosti CLS JEP

MUDr. Lenka Hobzova, Ph.D. - predsedkyné Spole€nosti nemocnicni
epidemiologie a hygieny

MUDr. Petr Smejkal — hlavni hygienik Institutu klinické a experimentalni mediciny a
mistopfedseda SNEH CLS JEP

prof. MUDr. Petr Pazdiora, CSc. — pfedseda Spole¢nosti pro epidemiologii
a mikrobiologii CLS JEP

prim. MUDr. Pavel Dlouhy — pfedseda Spole&nosti infekéniho Iékarstvi CLS JEP
prof. MUDr. Drevinek Pavel, Ph.D. — pfedseda Spole¢nosti pro lékafskou
mikrobiologii CLS JEP

plk. MUDr. Zuzana Dvorakova — hlavni hygieniCka Ministerstva obrany

Mgr. Jifi Toman — Feditel odboru zdravotnického zabezpec€eni Ministerstva vnitra
feditelky a feditelé krajskych hygienickych stanic a feditel Hygienické stanice hl. m.
Prahy
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