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TV + ROZHLAS 

1. CNN Prima NEWS: Polední zprávy 

Televize ● Polední zprávy (CNN Prima NEWS) ● 2. 10. 2024, 12:00 

Vydavatel: FTV Prima, spol. s r.o. 

… A ve vysílání je s námi Cyril Mucha, praktický lékař. Já vám přeji dobré poledne. Dobré poledne. Pane Mucho, 
máme se tedy bát podzimu vzhledem k výskytu COVIDu, chřipky nebo černého kašle? Tak určitě se nemáme bát. 
Strach sám o sobě snižuje imunitu, oslabuje člověka apod., ale máme mít respekt těmto onemocněním, to je 
důležité. To znamená, pokud onemocníme, máme nějakou nachlazení, nějakou teplotu, bolesti v krku a takový, 
měli bychom zůstat doma, měli bychom, měli bychom to vystonat, nechodit moc mezi lidi. Tady k té vaší reportáži, 
tam se hovořilo o tom, že je to vlastně jedno, ale já bych s tím úplně nesouhlasil, protože pro starší občany je na 
COVID nebo nemocné občany je tady specifická antibiotická léčba… 

 

2. Přibývá lidí s covidem, objevuje se i chřipka 

Online ● ct24.ceskatelevize.cz (Zprávy / Politika) ● 4. 10. 2024, 5:30 

Vydavatel: ČESKÁ TELEVIZE 

Odkaz: https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/pribyva-lidi-s-covidem-objevuje-se-i-chripka-

353655  

…„Chladná rána a takové to vlhko a mlhy prostě nahrávají šíření respiračních infektů,“ říká praktický lékař David 
Halata.  S chřipkou se v ordinaci na Praze 4 zatím nesetkávají, mají na ni ale vakcíny.… 

3. Začíná období respiračních nemocí 

Televize ● Události (ČT1) ● 3. 10. 2024, 19:29 

Vydavatel: ČESKÁ TELEVIZE 

Odkaz: https://www.ceskatelevize.cz/porady/1097181328-udalosti/224411000101003/cast/1070760/  

…David Halata, praktický lékař, Hošťálková:  No a my tam máte trošku takovou malou anginu.… 

https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/pribyva-lidi-s-covidem-objevuje-se-i-chripka-353655
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/pribyva-lidi-s-covidem-objevuje-se-i-chripka-353655
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1097181328-udalosti/224411000101003/cast/1070760/


 

4. ČRo Vysočina: Zprávy v 5 

Rozhlas ● ČRo Ostrava – Zprávy (Český rozhlas – regiony) ● 6. 10. 2024, 5:00 

Vydavatel: ČESKÝ ROZHLAS 

…Praktičtí lékaři hlásí vyšší počet pacientů s respiračními nemocemi Ministerstvo zdravotnictví proto radí aby se 
lidé nechali očkovat jak proti COVIDu tak proti chřipce neměli by to podcenit hlavně rizikové skupiny tedy senioři 
a chronicky nemocní podle Ludmily Bezdíčkové ze společnosti všeobecného lékařství je mezi lidmi o vakcíny 
zájem přesto očkování vázne u některých lékařů totiž zájemci nepochodí lidi mají velký zájem zásobujeme u nás v 
ordinaci máme ovšem vidím bohužel problém v tom že řada našich praktických lékařů očkování proti COVIDu-19 
nenabízí a to samé se týká bohužel je očkování proti dalším infekcím jako jsou pneumokokové infekce a chřipka ta 
logistika je náročná je potřeba k tomu mít zaveden nějaký objednací systém vakcíny nabízejí i očkovací centra 
neregistrovaní pacienti mohou nově zajít také do sto padesáti ordinací seznam je na webu ministerstva 
zdravotnictví proti COVIDu je v Česku sedm set tisíc dávek proti chřipce zhruba devět set tisíc… 

5. ČRo Radiožurnál: Zprávy v 5.30 

Rozhlas ● ČRo Radiožurnál – Zprávy (Český rozhlas) ● 6. 10. 2024, 5:30 

Vydavatel: ČESKÝ ROZHLAS 

…Praktičtí lékaři hlásí vyšší počet pacientů s respiračními nemocemi Ministerstvo zdravotnictví proto radí aby se 
lidé nechali očkovat jak proti COVIDu tak proti chřipce neměli by to podcenit hlavně rizikové skupiny tedy senioři 
a chronicky nemocní podle Ludmily Bezdíčkové ze společnosti všeobecného lékařství je mezi lidmi o vakcíny 
zájem přesto očkování vázne u některých lékařů totiž zájemci nepochodí lidi mají velký zájem zásobujeme u nás v 
ordinaci máme ovšem vidím bohužel problém v tom že řada našich praktických lékařů očkování proti COVIDu-19 
nenabízí a to samé se týká bohužel je očkování proti dalším infekcím jako jsou pneumokokové infekce a chřipka ta 
logistika je náročná je potřeba k tomu mít zaveden nějaký objednací systém vakcíny nabízejí i očkovací centra 
neregistrovaní pacienti mohou nově zajít také do sto padesáti ordinací seznam je na webu ministerstva 
zdravotnictví proti COVIDu je v Česku sedm set tisíc dávek proti chřipce zhruba devět set tisíc… 

 

 



6. ČRo České Budějovice: Zprávy v 6 

Rozhlas ● ČRo České Budějovice – Zprávy (Český rozhlas – regiony) ● 6. 10. 2024, 6:00 

Vydavatel: ČESKÝ ROZHLAS 

…Praktičtí lékaři hlásí vyšší počet pacientů s respiračními nemocemi Ministerstvo zdravotnictví proto radí aby se 
lidé nechali očkovat jak proti COVIDu tak proti chřipce neměli by to podcenit hlavně rizikové skupiny tedy senioři 
a chronicky nemocní podle Ludmily Bezdíčkové ze společnosti všeobecného lékařství je mezi lidmi o vakcíny 
zájem přesto očkování vázne u některých lékařů totiž zájemci nepochodí lidi mají velký zájem zásobujeme u nás v 
ordinaci máme ovšem vidím bohužel problém v tom že řada našich praktických lékařů očkování proti COVIDu-19 
nenabízí a to samé se týká bohužel je očkování proti dalším infekcím jako jsou pneumokokové infekce a chřipka ta 
logistika je náročná je potřeba k tomu mít zaveden nějaký objednací systém vakcíny nabízejí i očkovací centra 
neregistrovaní pacienti mohou nově zajít také do sto padesáti ordinací seznam je na webu ministerstva 
zdravotnictví proti COVIDu je v Česku sedm set tisíc dávek proti chřipce zhruba devět set tisíc… 

7. ČRo Radiožurnál: Zprávy v 6 

Rozhlas ● ČRo Radiožurnál – Zprávy (Český rozhlas) ● 6. 10. 2024, 6:00 

Vydavatel: ČESKÝ ROZHLAS 

…Praktičtí lékaři hlásí vyšší počet pacientů s respiračními nemocemi Ministerstvo zdravotnictví proto radí aby se 
lidé nechali očkovat jak proti COVIDu tak proti chřipce neměli by to podcenit hlavně rizikové skupiny tedy senioři 
a chronicky nemocní podle Ludmily Bezdíčkové ze společnosti všeobecného lékařství je mezi lidmi o vakcíny 
zájem přesto očkování vázne u některých lékařů totiž zájemci nepochodí lidi mají velký zájem zásobujeme u nás v 
ordinaci máme ovšem vidím bohužel problém v tom že řada našich praktických lékařů očkování proti COVIDu-19 
nenabízí a to samé se týká bohužel je očkování proti dalším infekcím jako jsou pneumokokové infekce a chřipka ta 
logistika je náročná je potřeba k tomu mít zaveden nějaký objednací systém vakcíny nabízejí i očkovací centra 
neregistrovaní pacienti mohou nově zajít také do sto padesáti ordinací seznam je na webu ministerstva 
zdravotnictví proti COVIDu je v Česku sedm set tisíc dávek proti chřipce zhruba devět set tisíc… 

8. ČRo Dvojka: Zprávy v 6 

Rozhlas ● ČRo Dvojka – Zprávy (Český rozhlas) ● 6. 10. 2024, 6:00 

Vydavatel: ČESKÝ ROZHLAS 

…Praktičtí lékaři hlásí vyšší počet pacientů s respiračními nemocemi Ministerstvo zdravotnictví proto radí aby se 
lidé nechali očkovat jak proti COVIDu tak proti chřipce neměli by to podcenit hlavně rizikové skupiny tedy senioři 
a chronicky nemocní podle Ludmily Bezdíčkové ze společnosti všeobecného lékařství je mezi lidmi o vakcíny 
zájem přesto očkování vázne u některých lékařů totiž zájemci nepochodí lidi mají velký zájem zásobujeme u nás v 
ordinaci máme ovšem vidím bohužel problém v tom že řada našich praktických lékařů očkování proti COVIDu-19 
nenabízí a to samé se týká bohužel je očkování proti dalším infekcím jako jsou pneumokokové infekce a chřipka ta 
logistika je náročná je potřeba k tomu mít zaveden nějaký objednací systém vakcíny nabízejí i očkovací centra 
neregistrovaní pacienti mohou nově zajít také do sto padesáti ordinací seznam je na webu ministerstva 
zdravotnictví proti COVIDu je v Česku sedm set tisíc dávek proti chřipce zhruba devět set tisíc… 

9. ČRo Plzeň: Zprávy v 7 

Rozhlas ● ČRo Plzeň – Zprávy (Český rozhlas – regiony) ● 6. 10. 2024, 7:00 

Vydavatel: ČESKÝ ROZHLAS 

…Praktičtí lékaři hlásí vyšší počet pacientů s respiračními nemocemi Ministerstvo zdravotnictví proto radí aby se 
lidé nechali očkovat jak proti COVIDu tak proti chřipce neměli by to podcenit hlavně rizikové skupiny tedy senioři 
a chronicky nemocní podle Ludmily Bezdíčkové ze společnosti všeobecného lékařství je mezi lidmi o vakcíny 
zájem přesto očkování vázne u některých lékařů totiž zájemci nepochodí lidi mají velký zájem zásobujeme u nás v 
ordinaci máme ovšem vidím bohužel problém v tom že řada našich praktických lékařů očkování proti COVIDu-19 
nenabízí a to samé se týká bohužel je očkování proti dalším infekcím jako jsou pneumokokové infekce a chřipka ta 
logistika je náročná je potřeba k tomu mít zaveden nějaký objednací systém vakcíny nabízejí i očkovací centra 
neregistrovaní pacienti mohou nově zajít také do sto padesáti ordinací seznam je na webu ministerstva 
zdravotnictví proti COVIDu je v Česku sedm set tisíc dávek proti chřipce zhruba devět set tisíc… 



10. ČRo Vysočina: Zprávy v 7 

Rozhlas ● ČRo Vysočina – Zprávy (Český rozhlas – regiony) ● 6. 10. 2024, 7:00 

Vydavatel: ČESKÝ ROZHLAS 

…Praktičtí lékaři hlásí vyšší počet pacientů s respiračními nemocemi Ministerstvo zdravotnictví proto radí aby se 
lidé nechali očkovat jak proti COVIDu tak proti chřipce neměli by to podcenit hlavně rizikové skupiny tedy senioři 
a chronicky nemocní podle Ludmily Bezdíčkové ze společnosti všeobecného lékařství je mezi lidmi o vakcíny 
zájem přesto očkování vázne u některých lékařů totiž zájemci nepochodí lidi mají velký zájem zásobujeme u nás v 
ordinaci máme ovšem vidím bohužel problém v tom že řada našich praktických lékařů očkování proti COVIDu-19 
nenabízí a to samé se týká bohužel je očkování proti dalším infekcím jako jsou pneumokokové infekce a chřipka ta 
logistika je náročná je potřeba k tomu mít zaveden nějaký objednací systém vakcíny nabízejí i očkovací centra 
neregistrovaní pacienti mohou nově zajít také do sto padesáti ordinací seznam je na webu ministerstva 
zdravotnictví proti COVIDu je v Česku sedm set tisíc dávek proti chřipce zhruba devět set tisíc… 

11. ČRo DAB Praha: Zprávy v 7 

Rozhlas ● ČRo DAB Praha – Zprávy (Český rozhlas – regiony) ● 6. 10. 2024, 7:00 

Vydavatel: ČESKÝ ROZHLAS 

…Praktičtí lékaři hlásí vyšší počet pacientů s respiračními nemocemi Ministerstvo zdravotnictví proto radí aby se 
lidé nechali očkovat jak proti COVIDu tak proti chřipce neměli by to podcenit hlavně rizikové skupiny tedy senioři 
a chronicky nemocní podle Ludmily Bezdíčkové ze společnosti všeobecného lékařství je mezi lidmi o vakcíny 
zájem přesto očkování vázne u některých lékařů totiž zájemci nepochodí lidi mají velký zájem zásobujeme u nás v 
ordinaci máme ovšem vidím bohužel problém v tom že řada našich praktických lékařů očkování proti COVIDu-19 
nenabízí a to samé se týká bohužel je očkování proti dalším infekcím jako jsou pneumokokové infekce a chřipka ta 
logistika je náročná je potřeba k tomu mít zaveden nějaký objednací systém vakcíny nabízejí i očkovací centra 
neregistrovaní pacienti mohou nově zajít také do sto padesáti ordinací seznam je na webu ministerstva 
zdravotnictví proti COVIDu je v Česku sedm set tisíc dávek proti chřipce zhruba devět set tisíc… 

12. ČRo Dvojka: Zprávy v 7 

Rozhlas ● ČRo Dvojka – Zprávy (Český rozhlas) ● 6. 10. 2024, 7:00 

Vydavatel: ČESKÝ ROZHLAS 

…Praktičtí lékaři hlásí vyšší počet pacientů s respiračními nemocemi Ministerstvo zdravotnictví proto radí aby se 
lidé nechali očkovat jak proti COVIDu tak proti chřipce neměli by to podcenit hlavně rizikové skupiny tedy senioři 
a chronicky nemocní podle Ludmily Bezdíčkové ze společnosti všeobecného lékařství je mezi lidmi o vakcíny 
zájem přesto očkování vázne u některých lékařů totiž zájemci nepochodí lidi mají velký zájem zásobujeme u nás v 
ordinaci máme ovšem vidím bohužel problém v tom že řada našich praktických lékařů očkování proti COVIDu-19 
nenabízí a to samé se týká bohužel je očkování proti dalším infekcím jako jsou pneumokokové infekce a chřipka ta 
logistika je náročná je potřeba k tomu mít zaveden nějaký objednací systém vakcíny nabízejí i očkovací centra 
neregistrovaní pacienti mohou nově zajít také do sto padesáti ordinací seznam je na webu ministerstva 
zdravotnictví proti COVIDu je v Česku sedm set tisíc dávek proti chřipce zhruba devět set tisíc… 

13. ČRo Radiožurnál: Zprávy v 8 

Rozhlas ● ČRo Radiožurnál – Zprávy (Český rozhlas) ● 6. 10. 2024, 8:00 

Vydavatel: ČESKÝ ROZHLAS 

…Praktičtí lékaři hlásí vyšší počet pacientů s respiračními nemocemi Ministerstvo zdravotnictví proto radí aby se 
lidé nechali očkovat jak proti COVIDu tak proti chřipce neměli by to podcenit hlavně rizikové skupiny tedy senioři 
a chronicky nemocní podle Ludmily Bezdíčkové ze společnosti všeobecného lékařství je mezi lidmi o vakcíny 
zájem přesto očkování vázne u některých lékařů totiž zájemci nepochodí lidi mají velký zájem zásobujeme u nás v 
ordinaci máme ovšem vidím bohužel problém v tom že řada našich praktických lékařů očkování proti COVIDu-19 
nenabízí a to samé se týká bohužel je očkování proti dalším infekcím jako jsou pneumokokové infekce a chřipka ta 
logistika je náročná je potřeba k tomu mít zaveden nějaký objednací systém vakcíny nabízejí i očkovací centra 
neregistrovaní pacienti mohou nově zajít také do sto padesáti ordinací seznam je na webu ministerstva 
zdravotnictví proti COVIDu je v Česku sedm set tisíc dávek proti chřipce zhruba devět set tisíc… 



14. ČRo Radiožurnál Sport: Zprávy v 8 

Rozhlas ● ČRo Radiožurnál Sport – Zprávy (Český rozhlas) ● 6. 10. 2024, 8:00 

Vydavatel: ČESKÝ ROZHLAS 

…Praktičtí lékaři hlásí vyšší počet pacientů s respiračními nemocemi Ministerstvo zdravotnictví proto radí aby se 
lidé nechali očkovat jak proti COVIDu tak proti chřipce neměli by to podcenit hlavně rizikové skupiny tedy senioři 
a chronicky nemocní podle Ludmily Bezdíčkové ze společnosti všeobecného lékařství je mezi lidmi o vakcíny 
zájem přesto očkování vázne u některých lékařů totiž zájemci nepochodí lidi mají velký zájem zásobujeme u nás v 
ordinaci máme ovšem vidím bohužel problém v tom že řada našich praktických lékařů očkování proti COVIDu-19 
nenabízí a to samé se týká bohužel je očkování proti dalším infekcím jako jsou pneumokokové infekce a chřipka ta 
logistika je náročná je potřeba k tomu mít zaveden nějaký objednací systém vakcíny nabízejí i očkovací centra 
neregistrovaní pacienti mohou nově zajít také do sto padesáti ordinací seznam je na webu ministerstva 
zdravotnictví proti COVIDu je v Česku sedm set tisíc dávek proti chřipce zhruba devět set tisíc… 

15. ČRo Brno: Zprávy v 8 

Rozhlas ● ČRo Brno – Zprávy (Český rozhlas – regiony) ● 6. 10. 2024, 8:00 

Vydavatel: ČESKÝ ROZHLAS 

…Praktičtí lékaři hlásí vyšší počet pacientů s respiračními nemocemi Ministerstvo zdravotnictví proto radí aby se 
lidé nechali očkovat jak proti COVIDu tak proti chřipce neměli by to podcenit hlavně rizikové skupiny tedy senioři 
a chronicky nemocní podle Ludmily Bezdíčkové ze společnosti všeobecného lékařství je mezi lidmi o vakcíny 
zájem přesto očkování vázne u některých lékařů totiž zájemci nepochodí lidi mají velký zájem zásobujeme u nás v 
ordinaci máme ovšem vidím bohužel problém v tom že řada našich praktických lékařů očkování proti COVIDu-19 
nenabízí a to samé se týká bohužel je očkování proti dalším infekcím jako jsou pneumokokové infekce a chřipka ta 
logistika je náročná je potřeba k tomu mít zaveden nějaký objednací systém vakcíny nabízejí i očkovací centra 
neregistrovaní pacienti mohou nově zajít také do sto padesáti ordinací seznam je na webu ministerstva 
zdravotnictví proti COVIDu je v Česku sedm set tisíc dávek proti chřipce zhruba devět set tisíc… 

16. ČRo Liberec: Zprávy v 8 

Rozhlas ● ČRo Liberec – Zprávy (Český rozhlas – regiony) ● 6. 10. 2024, 8:00 

Vydavatel: ČESKÝ ROZHLAS 

…Praktičtí lékaři hlásí vyšší počet pacientů s respiračními nemocemi Ministerstvo zdravotnictví proto radí aby se 
lidé nechali očkovat jak proti COVIDu tak proti chřipce neměli by to podcenit hlavně rizikové skupiny tedy senioři 
a chronicky nemocní podle Ludmily Bezdíčkové ze společnosti všeobecného lékařství je mezi lidmi o vakcíny 
zájem přesto očkování vázne u některých lékařů totiž zájemci nepochodí lidi mají velký zájem zásobujeme u nás v 
ordinaci máme ovšem vidím bohužel problém v tom že řada našich praktických lékařů očkování proti COVIDu-19 
nenabízí a to samé se týká bohužel je očkování proti dalším infekcím jako jsou pneumokokové infekce a chřipka ta 
logistika je náročná je potřeba k tomu mít zaveden nějaký objednací systém vakcíny nabízejí i očkovací centra 
neregistrovaní pacienti mohou nově zajít také do sto padesáti ordinací seznam je na webu ministerstva 
zdravotnictví proti COVIDu je v Česku sedm set tisíc dávek proti chřipce zhruba devět set tisíc… 

17. ČRo Vysočina: Zprávy v 9 

Rozhlas ● ČRo Vysočina – Zprávy (Český rozhlas – regiony) ● 6. 10. 2024, 9:00 

Vydavatel: ČESKÝ ROZHLAS 

…Praktičtí lékaři hlásí vyšší počet pacientů s respiračními nemocemi Ministerstvo zdravotnictví proto radí aby se 
lidé nechali očkovat jak proti COVIDu tak proti chřipce neměli by to podcenit hlavně rizikové skupiny tedy senioři 
a chronicky nemocní podle Ludmily Bezdíčkové ze společnosti všeobecného lékařství je mezi lidmi o vakcíny 
zájem přesto očkování vázne u některých lékařů totiž zájemci nepochodí lidi mají velký zájem zásobujeme u nás v 
ordinaci máme ovšem vidím bohužel problém v tom že řada našich praktických lékařů očkování proti COVIDu-19 
nenabízí a to samé se týká bohužel je očkování proti dalším infekcím jako jsou pneumokokové infekce a chřipka ta 
logistika je náročná je potřeba k tomu mít zaveden nějaký objednací systém vakcíny nabízejí i očkovací centra 
neregistrovaní pacienti mohou nově zajít také do sto padesáti ordinací seznam je na webu ministerstva 
zdravotnictví proti COVIDu je v Česku sedm set tisíc dávek proti chřipce zhruba devět set tisíc… 



18. ČRo Region: Zprávy v 9 

Rozhlas ● ČRo Region – Zprávy (Český rozhlas – regiony) ● 6. 10. 2024, 9:00 

Vydavatel: ČESKÝ ROZHLAS 

…Praktičtí lékaři hlásí vyšší počet pacientů s respiračními nemocemi Ministerstvo zdravotnictví proto radí aby se 
lidé nechali očkovat jak proti COVIDu tak proti chřipce neměli by to podcenit hlavně rizikové skupiny tedy senioři 
a chronicky nemocní podle Ludmily Bezdíčkové ze společnosti všeobecného lékařství je mezi lidmi o vakcíny 
zájem přesto očkování vázne u některých lékařů totiž zájemci nepochodí lidi mají velký zájem zásobujeme u nás v 
ordinaci máme ovšem vidím bohužel problém v tom že řada našich praktických lékařů očkování proti COVIDu-19 
nenabízí a to samé se týká bohužel je očkování proti dalším infekcím jako jsou pneumokokové infekce a chřipka ta 
logistika je náročná je potřeba k tomu mít zaveden nějaký objednací systém vakcíny nabízejí i očkovací centra 
neregistrovaní pacienti mohou nově zajít také do sto padesáti ordinací seznam je na webu ministerstva 
zdravotnictví proti COVIDu je v Česku sedm set tisíc dávek proti chřipce zhruba devět set tisíc… 

19. ČRo Karlovy Vary: Zprávy v 10 

Rozhlas ● ČRo Karlovy Vary – Zprávy (Český rozhlas – regiony) ● 6. 10. 2024, 10:00 

Vydavatel: ČESKÝ ROZHLAS 

…Praktičtí lékaři hlásí vyšší počet pacientů s respiračními nemocemi Ministerstvo zdravotnictví proto radí aby se 
lidé nechali očkovat jak proti COVIDu tak proti chřipce neměli by to podcenit hlavně rizikové skupiny tedy senioři 
a chronicky nemocní podle Ludmily Bezdíčkové ze společnosti všeobecného lékařství je mezi lidmi o vakcíny 
zájem přesto očkování vázne u některých lékařů totiž zájemci nepochodí lidi mají velký zájem zásobujeme u nás v 
ordinaci máme ovšem vidím bohužel problém v tom že řada našich praktických lékařů očkování proti COVIDu-19 
nenabízí a to samé se týká bohužel je očkování proti dalším infekcím jako jsou pneumokokové infekce a chřipka ta 
logistika je náročná je potřeba k tomu mít zaveden nějaký objednací systém vakcíny nabízejí i očkovací centra 
neregistrovaní pacienti mohou nově zajít také do sto padesáti ordinací seznam je na webu ministerstva 
zdravotnictví proti COVIDu je v Česku sedm set tisíc dávek proti chřipce zhruba devět set tisíc… 

20. ČRo Hradec Králové: Zprávy v 10 

Rozhlas ● ČRo Hradec Králové – Zprávy (Český rozhlas – regiony) ● 6. 10. 2024, 10:00 

Vydavatel: ČESKÝ ROZHLAS 

…Praktičtí lékaři hlásí vyšší počet pacientů s respiračními nemocemi Ministerstvo zdravotnictví proto radí aby se 
lidé nechali očkovat jak proti COVIDu tak proti chřipce neměli by to podcenit hlavně rizikové skupiny tedy senioři 
a chronicky nemocní podle Ludmily Bezdíčkové ze společnosti všeobecného lékařství je mezi lidmi o vakcíny 
zájem přesto očkování vázne u některých lékařů totiž zájemci nepochodí lidi mají velký zájem zásobujeme u nás v 
ordinaci máme ovšem vidím bohužel problém v tom že řada našich praktických lékařů očkování proti COVIDu-19 
nenabízí a to samé se týká bohužel je očkování proti dalším infekcím jako jsou pneumokokové infekce a chřipka ta 
logistika je náročná je potřeba k tomu mít zaveden nějaký objednací systém vakcíny nabízejí i očkovací centra 
neregistrovaní pacienti mohou nově zajít také do sto padesáti ordinací seznam je na webu ministerstva 
zdravotnictví proti COVIDu je v Česku sedm set tisíc dávek proti chřipce zhruba devět set tisíc… 

21. ČRo Plzeň: Zprávy v 10 

Rozhlas ● ČRo Plzeň – Zprávy (Český rozhlas – regiony) ● 6. 10. 2024, 10:00 

Vydavatel: ČESKÝ ROZHLAS 

…Praktičtí lékaři hlásí vyšší počet pacientů s respiračními nemocemi Ministerstvo zdravotnictví proto radí aby se 
lidé nechali očkovat jak proti COVIDu tak proti chřipce neměli by to podcenit hlavně rizikové skupiny tedy senioři 
a chronicky nemocní podle Ludmily Bezdíčkové ze společnosti všeobecného lékařství je mezi lidmi o vakcíny 
zájem přesto očkování vázne u některých lékařů totiž zájemci nepochodí lidi mají velký zájem zásobujeme u nás v 
ordinaci máme ovšem vidím bohužel problém v tom že řada našich praktických lékařů očkování proti COVIDu-19 
nenabízí a to samé se týká bohužel je očkování proti dalším infekcím jako jsou pneumokokové infekce a chřipka ta 
logistika je náročná je potřeba k tomu mít zaveden nějaký objednací systém vakcíny nabízejí i očkovací centra 
neregistrovaní pacienti mohou nově zajít také do sto padesáti ordinací seznam je na webu ministerstva 
zdravotnictví proti COVIDu je v Česku sedm set tisíc dávek proti chřipce zhruba devět set tisíc… 



22. ČRo Radiožurnál: Zprávy v 10 

Rozhlas ● ČRo Radiožurnál – Zprávy (Český rozhlas) ● 6. 10. 2024, 10:00 

Vydavatel: ČESKÝ ROZHLAS 

…Praktičtí lékaři hlásí vyšší počet pacientů s respiračními nemocemi Ministerstvo zdravotnictví proto radí aby se 
lidé nechali očkovat jak proti COVIDu tak proti chřipce neměli by to podcenit hlavně rizikové skupiny tedy senioři 
a chronicky nemocní podle Ludmily Bezdíčkové ze společnosti všeobecného lékařství je mezi lidmi o vakcíny 
zájem přesto očkování vázne u některých lékařů totiž zájemci nepochodí lidi mají velký zájem zásobujeme u nás v 
ordinaci máme ovšem vidím bohužel problém v tom že řada našich praktických lékařů očkování proti COVIDu-19 
nenabízí a to samé se týká bohužel je očkování proti dalším infekcím jako jsou pneumokokové infekce a chřipka ta 
logistika je náročná je potřeba k tomu mít zaveden nějaký objednací systém vakcíny nabízejí i očkovací centra 
neregistrovaní pacienti mohou nově zajít také do sto padesáti ordinací seznam je na webu ministerstva 
zdravotnictví proti COVIDu je v Česku sedm set tisíc dávek proti chřipce zhruba devět set tisíc… 

23. ČRo Radiožurnál Sport: Zprávy v 10 

Rozhlas ● ČRo Radiožurnál Sport – Zprávy (Český rozhlas) ● 6. 10. 2024, 10:00 

Vydavatel: ČESKÝ ROZHLAS 

…Praktičtí lékaři hlásí vyšší počet pacientů s respiračními nemocemi Ministerstvo zdravotnictví proto radí aby se 
lidé nechali očkovat jak proti COVIDu tak proti chřipce neměli by to podcenit hlavně rizikové skupiny tedy senioři 
a chronicky nemocní podle Ludmily Bezdíčkové ze společnosti všeobecného lékařství je mezi lidmi o vakcíny 
zájem přesto očkování vázne u některých lékařů totiž zájemci nepochodí lidi mají velký zájem zásobujeme u nás v 
ordinaci máme ovšem vidím bohužel problém v tom že řada našich praktických lékařů očkování proti COVIDu-19 
nenabízí a to samé se týká bohužel je očkování proti dalším infekcím jako jsou pneumokokové infekce a chřipka ta 
logistika je náročná je potřeba k tomu mít zaveden nějaký objednací systém vakcíny nabízejí i očkovací centra 
neregistrovaní pacienti mohou nově zajít také do sto padesáti ordinací seznam je na webu ministerstva 
zdravotnictví proti COVIDu je v Česku sedm set tisíc dávek proti chřipce zhruba devět set tisíc… 

24. ČRo Brno: Zprávy v 11 

Rozhlas ● ČRo Brno – Zprávy (Český rozhlas – regiony) ● 6. 10. 2024, 11:00 

Vydavatel: ČESKÝ ROZHLAS 

…Praktičtí lékaři hlásí vyšší počet pacientů s respiračními nemocemi Ministerstvo zdravotnictví proto radí aby se 
lidé nechali očkovat jak proti COVIDu tak proti chřipce neměli by to podcenit hlavně rizikové skupiny tedy senioři 
a chronicky nemocní podle Ludmily Bezdíčkové ze společnosti všeobecného lékařství je mezi lidmi o vakcíny 
zájem přesto očkování vázne u některých lékařů totiž zájemci nepochodí lidi mají velký zájem zásobujeme u nás v 
ordinaci máme ovšem vidím bohužel problém v tom že řada našich praktických lékařů očkování proti COVIDu-19 
nenabízí a to samé se týká bohužel je očkování proti dalším infekcím jako jsou pneumokokové infekce a chřipka ta 
logistika je náročná je potřeba k tomu mít zaveden nějaký objednací systém vakcíny nabízejí i očkovací centra 
neregistrovaní pacienti mohou nově zajít také do sto padesáti ordinací seznam je na webu ministerstva 
zdravotnictví proti COVIDu je v Česku sedm set tisíc dávek proti chřipce zhruba devět set tisíc… 

25. ČRo Vysočina: Zprávy v 11 

Rozhlas ● ČRo Vysočina – Zprávy (Český rozhlas – regiony) ● 6. 10. 2024, 11:00 

Vydavatel: ČESKÝ ROZHLAS 

…Praktičtí lékaři hlásí vyšší počet pacientů s respiračními nemocemi Ministerstvo zdravotnictví proto radí aby se 
lidé nechali očkovat jak proti COVIDu tak proti chřipce neměli by to podcenit hlavně rizikové skupiny tedy senioři 
a chronicky nemocní podle Ludmily Bezdíčkové ze společnosti všeobecného lékařství je mezi lidmi o vakcíny 
zájem přesto očkování vázne u některých lékařů totiž zájemci nepochodí lidi mají velký zájem zásobujeme u nás v 
ordinaci máme ovšem vidím bohužel problém v tom že řada našich praktických lékařů očkování proti COVIDu-19 
nenabízí a to samé se týká bohužel je očkování proti dalším infekcím jako jsou pneumokokové infekce a chřipka ta 
logistika je náročná je potřeba k tomu mít zaveden nějaký objednací systém vakcíny nabízejí i očkovací centra 
neregistrovaní pacienti mohou nově zajít také do sto padesáti ordinací seznam je na webu ministerstva 
zdravotnictví proti COVIDu je v Česku sedm set tisíc dávek proti chřipce zhruba devět set tisíc… 



26. ČRo Liberec: Zprávy v 15 

Rozhlas ● ČRo Liberec – Zprávy (Český rozhlas – regiony) ● 6. 10. 2024, 15:00 

Vydavatel: ČESKÝ ROZHLAS 

…Praktičtí lékaři hlásí vyšší počet pacientů s respiračními nemocemi Ministerstvo zdravotnictví proto radí aby se 
lidé nechali očkovat jak proti COVIDu tak proti chřipce neměli by to podcenit hlavně rizikové skupiny tedy senioři 
a chronicky nemocní podle Ludmily Bezdíčkové ze společnosti všeobecného lékařství je mezi lidmi o vakcíny 
zájem přesto očkování vázne u některých lékařů totiž zájemci nepochodí lidi mají velký zájem zásobujeme u nás v 
ordinaci máme ovšem vidím bohužel problém v tom že řada našich praktických lékařů očkování proti COVIDu-19 
nenabízí a to samé se týká bohužel je očkování proti dalším infekcím jako jsou pneumokokové infekce a chřipka ta 
logistika je náročná je potřeba k tomu mít zaveden nějaký objednací systém vakcíny nabízejí i očkovací centra 
neregistrovaní pacienti mohou nově zajít také do sto padesáti ordinací seznam je na webu ministerstva 
zdravotnictví proti COVIDu je v Česku sedm set tisíc dávek proti chřipce zhruba devět set tisíc… 

27. ČRo Plzeň: Zprávy v 16 

Rozhlas ● ČRo Plzeň – Zprávy (Český rozhlas – regiony) ● 6. 10. 2024, 16:00 

Vydavatel: ČESKÝ ROZHLAS 

…Praktičtí lékaři hlásí vyšší počet pacientů s respiračními nemocemi Ministerstvo zdravotnictví proto radí aby se 
lidé nechali očkovat jak proti COVIDu tak proti chřipce neměli by to podcenit hlavně rizikové skupiny tedy senioři 
a chronicky nemocní podle Ludmily Bezdíčkové ze společnosti všeobecného lékařství je mezi lidmi o vakcíny 
zájem přesto očkování vázne u některých lékařů totiž zájemci nepochodí lidi mají velký zájem zásobujeme u nás v 
ordinaci máme ovšem vidím bohužel problém v tom že řada našich praktických lékařů očkování proti COVIDu-19 
nenabízí a to samé se týká bohužel je očkování proti dalším infekcím jako jsou pneumokokové infekce a chřipka ta 
logistika je náročná je potřeba k tomu mít zaveden nějaký objednací systém vakcíny nabízejí i očkovací centra 
neregistrovaní pacienti mohou nově zajít také do sto padesáti ordinací seznam je na webu ministerstva 
zdravotnictví proti COVIDu je v Česku sedm set tisíc dávek proti chřipce zhruba devět set tisíc… 

28. ČRo DAB Praha: Zprávy v 17 

Rozhlas ● ČRo DAB Praha – Zprávy (Český rozhlas – regiony) ● 6. 10. 2024, 17:00 

Vydavatel: ČESKÝ ROZHLAS 

…Praktičtí lékaři hlásí vyšší počet pacientů s respiračními nemocemi Ministerstvo zdravotnictví proto radí aby se 
lidé nechali očkovat jak proti COVIDu tak proti chřipce neměli by to podcenit hlavně rizikové skupiny tedy senioři 
a chronicky nemocní podle Ludmily Bezdíčkové ze společnosti všeobecného lékařství je mezi lidmi o vakcíny 
zájem přesto očkování vázne u některých lékařů totiž zájemci nepochodí lidi mají velký zájem zásobujeme u nás v 
ordinaci máme ovšem vidím bohužel problém v tom že řada našich praktických lékařů očkování proti COVIDu-19 
nenabízí a to samé se týká bohužel je očkování proti dalším infekcím jako jsou pneumokokové infekce a chřipka ta 
logistika je náročná je potřeba k tomu mít zaveden nějaký objednací systém vakcíny nabízejí i očkovací centra 
neregistrovaní pacienti mohou nově zajít také do sto padesáti ordinací seznam je na webu ministerstva 
zdravotnictví proti COVIDu je v Česku sedm set tisíc dávek proti chřipce zhruba devět set tisíc… 

29. ČRo Liberec: Zprávy v 17 

Rozhlas ● ČRo Liberec – Zprávy (Český rozhlas – regiony) ● 6. 10. 2024, 17:00 

Vydavatel: ČESKÝ ROZHLAS 

…Praktičtí lékaři hlásí vyšší počet pacientů s respiračními nemocemi Ministerstvo zdravotnictví proto radí aby se 
lidé nechali očkovat jak proti COVIDu tak proti chřipce neměli by to podcenit hlavně rizikové skupiny tedy senioři 
a chronicky nemocní podle Ludmily Bezdíčkové ze společnosti všeobecného lékařství je mezi lidmi o vakcíny 
zájem přesto očkování vázne u některých lékařů totiž zájemci nepochodí lidi mají velký zájem zásobujeme u nás v 
ordinaci máme ovšem vidím bohužel problém v tom že řada našich praktických lékařů očkování proti COVIDu-19 
nenabízí a to samé se týká bohužel je očkování proti dalším infekcím jako jsou pneumokokové infekce a chřipka ta 
logistika je náročná je potřeba k tomu mít zaveden nějaký objednací systém vakcíny nabízejí i očkovací centra 
neregistrovaní pacienti mohou nově zajít také do sto padesáti ordinací seznam je na webu ministerstva 
zdravotnictví proti COVIDu je v Česku sedm set tisíc dávek proti chřipce zhruba devět set tisíc… 



30. ČRo Karlovy Vary: Zprávy v 18 

Rozhlas ● ČRo Karlovy Vary – Zprávy (Český rozhlas – regiony) ● 6. 10. 2024, 18:00 

Vydavatel: ČESKÝ ROZHLAS 

…Praktičtí lékaři hlásí vyšší počet pacientů s respiračními nemocemi Ministerstvo zdravotnictví proto radí aby se 
lidé nechali očkovat jak proti COVIDu tak proti chřipce neměli by to podcenit hlavně rizikové skupiny tedy senioři 
a chronicky nemocní podle Ludmily Bezdíčkové ze společnosti všeobecného lékařství je mezi lidmi o vakcíny 
zájem přesto očkování vázne u některých lékařů totiž zájemci nepochodí lidi mají velký zájem zásobujeme u nás v 
ordinaci máme ovšem vidím bohužel problém v tom že řada našich praktických lékařů očkování proti COVIDu-19 
nenabízí a to samé se týká bohužel je očkování proti dalším infekcím jako jsou pneumokokové infekce a chřipka ta 
logistika je náročná je potřeba k tomu mít zaveden nějaký objednací systém vakcíny nabízejí i očkovací centra 
neregistrovaní pacienti mohou nově zajít také do sto padesáti ordinací seznam je na webu ministerstva 
zdravotnictví proti COVIDu je v Česku sedm set tisíc dávek proti chřipce zhruba devět set tisíc… 

31. ČRo Radiožurnál: Zprávy ve 21 

Rozhlas ● ČRo Radiožurnál – Zprávy (Český rozhlas) ● 6. 10. 2024, 21:00 

Vydavatel: ČESKÝ ROZHLAS 

…Praktičtí lékaři hlásí vyšší počet pacientů s respiračními nemocemi Ministerstvo zdravotnictví proto radí aby se 
lidé nechali očkovat jak proti COVIDu tak proti chřipce neměli by to podcenit hlavně rizikové skupiny tedy senioři 
a chronicky nemocní podle Ludmily Bezdíčkové ze společnosti všeobecného lékařství je mezi lidmi o vakcíny 
zájem přesto očkování vázne u některých lékařů totiž zájemci nepochodí lidi mají velký zájem zásobujeme u nás v 
ordinaci máme ovšem vidím bohužel problém v tom že řada našich praktických lékařů očkování proti COVIDu-19 
nenabízí a to samé se týká bohužel je očkování proti dalším infekcím jako jsou pneumokokové infekce a chřipka ta 
logistika je náročná je potřeba k tomu mít zaveden nějaký objednací systém vakcíny nabízejí i očkovací centra 
neregistrovaní pacienti mohou nově zajít také do sto padesáti ordinací seznam je na webu ministerstva 
zdravotnictví proti COVIDu je v Česku sedm set tisíc dávek proti chřipce zhruba devět set tisíc… 

32. ČRo Radiožurnál Sport: Zprávy ve 21 

Rozhlas ● ČRo Radiožurnál Sport – Zprávy (Český rozhlas) ● 6. 10. 2024, 21:00 

Vydavatel: ČESKÝ ROZHLAS 

…Praktičtí lékaři hlásí vyšší počet pacientů s respiračními nemocemi Ministerstvo zdravotnictví proto radí aby se 
lidé nechali očkovat jak proti COVIDu tak proti chřipce neměli by to podcenit hlavně rizikové skupiny tedy senioři 
a chronicky nemocní podle Ludmily Bezdíčkové ze společnosti všeobecného lékařství je mezi lidmi o vakcíny 
zájem přesto očkování vázne u některých lékařů totiž zájemci nepochodí lidi mají velký zájem zásobujeme u nás v 
ordinaci máme ovšem vidím bohužel problém v tom že řada našich praktických lékařů očkování proti COVIDu-19 
nenabízí a to samé se týká bohužel je očkování proti dalším infekcím jako jsou pneumokokové infekce a chřipka ta 
logistika je náročná je potřeba k tomu mít zaveden nějaký objednací systém vakcíny nabízejí i očkovací centra 
neregistrovaní pacienti mohou nově zajít také do sto padesáti ordinací seznam je na webu ministerstva 
zdravotnictví proti COVIDu je v Česku sedm set tisíc dávek proti chřipce zhruba devět set tisíc… 

33. ČRo Olomouc: Zprávy v 6 

Rozhlas ● ČRo Olomouc – Zprávy (Český rozhlas – regiony) ● 7. 10. 2024, 6:00 

Vydavatel: ČESKÝ ROZHLAS 

…Praktičtí lékaři hlásí vyšší počet pacientů s respiračními nemocemi Ministerstvo zdravotnictví proto radí aby se 
lidé nechali očkovat jak proti COVIDu tak proti chřipce neměli by to podcenit hlavně rizikové skupiny tedy senioři 
a chronicky nemocní podle Ludmily Bezdíčkové ze společnosti všeobecného lékařství je mezi lidmi o vakcíny 
zájem přesto očkování vázne u některých lékařů totiž zájemci nepochodí lidi mají velký zájem zásobujeme u nás v 
ordinaci máme ovšem vidím bohužel problém v tom že řada našich praktických lékařů očkování proti COVIDu-19 
nenabízí a to samé se týká bohužel je očkování proti dalším infekcím jako jsou pneumokokové infekce a chřipka ta 
logistika je náročná je potřeba k tomu mít zaveden nějaký objednací systém vakcíny nabízejí i očkovací centra 
neregistrovaní pacienti mohou nově zajít také do sto padesáti ordinací seznam je na webu ministerstva 
zdravotnictví proti COVIDu je v Česku sedm set tisíc dávek proti chřipce zhruba devět set tisíc… 



34. ČRo Olomouc: Zprávy v 9 

Rozhlas ● ČRo Olomouc – Zprávy (Český rozhlas – regiony) ● 7. 10. 2024, 9:00 

Vydavatel: ČESKÝ ROZHLAS 

…Praktičtí lékaři hlásí vyšší počet pacientů s respiračními nemocemi Ministerstvo zdravotnictví proto radí aby se 
lidé nechali očkovat jak proti COVIDu tak proti chřipce neměli by to podcenit hlavně rizikové skupiny tedy senioři 
a chronicky nemocní podle Ludmily Bezdíčkové ze společnosti všeobecného lékařství je mezi lidmi o vakcíny 
zájem přesto očkování vázne u některých lékařů totiž zájemci nepochodí lidi mají velký zájem zásobujeme u nás v 
ordinaci máme ovšem vidím bohužel problém v tom že řada našich praktických lékařů očkování proti COVIDu-19 
nenabízí a to samé se týká bohužel je očkování proti dalším infekcím jako jsou pneumokokové infekce a chřipka ta 
logistika je náročná je potřeba k tomu mít zaveden nějaký objednací systém vakcíny nabízejí i očkovací centra 
neregistrovaní pacienti mohou nově zajít také do sto padesáti ordinací seznam je na webu ministerstva 
zdravotnictví proti COVIDu je v Česku sedm set tisíc dávek proti chřipce zhruba devět set tisíc… 

35. Studio ČT24: Nemocných s covidem přibývá 

Televize ● Studio ČT24 (ČT24) ● 7. 10. 2024, 10:00 

Vydavatel: ČESKÁ TELEVIZE 

Odkaz: https://www.ceskatelevize.cz/porady/10101491767-studio-ct24/224411058061007/  

…Host: Ludmila Bezdíčková, všeobecná praktická lékařka… 

 

36. Covid-19 a chřipka na vzestupu 

Televize ● HLAVNÍ ZPRÁVY (CNN Prima NEWS + Prima televize) ● 11. 10. 2024, 19:06 

Vydavatel: FTV Prima, spol. s r.o. 

Moderátor: Počty nakažených COVIDem-19 jsou od začátku letošního roku nejvyšší. Jen za poslední týden jich 
přibylo přes 8000. 

Moderátorka: Ministr zdravotnictví Vlastimil Válek tak doporučuje nejen starším lidem, ale i těm s chronickým 
onemocněním očkování. Sám se dnes nechal naočkovat už šestou dávkou. 

https://www.ceskatelevize.cz/porady/10101491767-studio-ct24/224411058061007/


Reportér: Naposledy tolik nakažených přibývalo loni na Vánoce. Počty pozitivních testů za poslední dva týdny 
pokaždé přesahovaly 10 000. Přibývá ale také hospitalizovaných. Například královéhradecká fakultní nemocnice 
vyhlásila třetí stupeň pandemické pohotovosti. 

Lenka Hobzová, vedoucí oddělení nemocniční hygieny FN Hradec Králové: Vždycky vyčlením určitou lůžkovou 
kapacitu pro pro infekční, jakkoliv infekční a v tomto případě i pro COVID pozitivní pacienty. 

Reportér: V současné době tam leží kolem čtyřicítky pacientů, v celé zemi pak dohromady 430. Předejít 
komplikovanému průběhu onemocnění a případné hospitalizaci může podle ministra zdravotnictví Vlastimila 
Válka očkování. 

Vlastimil Válek /TOP 09/, vicepremiér, ministr zdravotnictví, 1. místopředseda strany: To, jak ten organismus ať 
už v případě chřipky nebo v případě COVIDu, je oslaben, jak na něho útočí ten virus, tak pokud ten člověk je starší, 
tak ta jeho odolnost a schopnost bránit se je daleko nižší. 

Reportér: Sám se dnes nechal naočkovat už šestou dávkou vakcíny proti COVIDu, ale i vakcínou proti chřipce. 

Ludmila Bezdíčková, praktická lékařka: Dá se říct, že tady v Praze je zájem relativně největší a konkrétně v naší 
ordinaci jsme tento týden naočkovali 138 pacientů proti COVIDu-19, z toho polovina není našich registrovaných 
pacientů a zhruba 110 pacientů proti chřipce. 

Reportér: Lékaři celkem za poslední měsíc podali přes 80 000 dávek vakcíny proti COVIDu-19. 

 

37. Jak správně zapíjet léky? 

Televize ● HLAVNÍ ZPRÁVY (CNN Prima NEWS + Prima televize) ● 13. 10. 2024, 19:29 

Vydavatel: FTV Prima, spol. s r.o. 

Moderátorka: Když už užíváme nějaké léky, ať už k léčbě akutních nebo chronických problémů, měli bychom 
myslet i na to, čím je zapíjíme. Ovlivňuje to totiž jejich účinek. Podle odborníků bychom měli léky zapíjet jedině 
vodou. A čemu se naopak rozhodně vyhnout? 

Redaktorka: Užití léku začíná jeho zapitím. To se může zdát jako tu nejjednodušší, s čím je léčba spojená. Už v této 
fázi ale dělá spousta lidí chybu. 

Neuveden: Snažím se co nejvíc vodu, ale třeba dneska jsem je zapíjel džusem. S kreatinem jsem je dneska zapíjel. 

Neuveden: Většinou nezapíjím, ale když už, tak vodou třeba nebo čajem. Nepřemýšlel jsem o tom, čím léky zapíjím, 
ale asi začnu. 

Neuveden: Čajem nezapíjím, protože reaguje s léky. 

Neuveden: Vím, že prostě se má jenom zapíjet vodou. 

Neuveden: Já to zapíjím odjakživa vodou a už ty léky beru asi 20 let. 



Redaktorka: Největším strašákem pro odborníky je určitě grapefruitový džus. Ten zvyšuje účinek léků až o 100 
procent. Nevhodných nápojů je ale mnohem víc. 

Lucie Malečová, farmaceut: Ovocné šťávy, mléčné výrobky. Ono i potom záleží o jaký typ léčiva jde. A je vždy dobré 
se zeptat přímo v lékárně. 

Redaktorka: Mléko, další nápoj, který radši při zapíjení léků vynechte. Obsahuje vápník, který snižuje schopnost 
vstřebávání některých antibiotik. A nejen to. Také umocňuje účinek projímadel. 

Cyril Mucha, praktický lékař: U černého čaje ten lék vlastně může strávit výrazně víc v tom zažívacím traktu a 
výrazně víc se vstřebat. Nebo některé bylinné čaje, třeba kopřiva naopak působí močopudně, to znamená může 
výrazně snižovat účinnost těchto léků. 

Redaktorka: Pozor také na třezalku. Třeba ženy si tak mohou nevědomky snížit účinnost hormonální 
antikoncepce. A jak zní rady odborníků? 

Markéta Kerhartová, farmaceut: Zjistit, zda existují specifická doporučení ohledně nápojů při užívání daných léků. 
Další doporučení – pít dostatek vody. Voda je většinou bezpečná volba, můžeme ji doporučit jako první volbu při 
zapíjení léků. 

Cyril Mucha, praktický lékař: Ať už je to džus, šťáva nebo nějaké nápoje, tak ty vždycky obsahují nějaké 
chemikálie. A je to jako kdybychom zapíjeli jeden lék druhým lékem. 

Redaktorka: Najdou se ale i lidé, kteří léky nezapíjí vůbec a polykají je nasucho. To je ale podle odborníků velmi 
nebezpečné. Nejenže pak léky nemusí zabírat, ale mohou se také zachytit v krku. Pak už jde i o život..… 

 

38. Prevence a posilování imunity 

Televize ● Televizní noviny (TV Nova) ● 13. 10. 2024, 20:08 

Vydavatel: TV Nova s.r.o. 

Moderátorka: 

S příchodem nižších teplot a respiračních onemocnění se opět mluví o prevenci a posilování imunity. 

Moderátor: 

Jedním z oblíbených způsobů je otužování a saunování. 

Redaktorka: 

Otužování podle odborníků pomáhá předcházet nachlazení, ale také zmírňuje alergie, snižuje vysoký krevní tlak a 
ulevuje od stresu. 

Cyril Mucha, praktický lékař: 



V tuto dobu samozřejmě může člověk začít i otužovat se apod., ale velmi zvolna. 

Redaktorka: 

Nejprve by se měl člověk pravidelně sprchovat studenou vodou a teprve poté otestovat svoje hranice v řece nebo 
v zahradním sudu. 

Tomáš Prokop, předseda, Plavecký klub otužilců Praha: 

Nepřestat plavat jednou, dvakrát, maximálně třikrát týdně. Rozložit si to tak, aby se to tělo mohlo vždycky 
zregenerovat. Už je to 96. rok jsem se začal otužovat. 28 let, začal jsme se sprchovat. Pak jsem se vsadil s 
kamarádem, že půjdeme tady do Vltavy na Vánoce. 

Redaktorka: 

Vltava má teď necelých 14 °C, což je podle odborníků nejvyšší čas začít se otužovat. A tak jsem to samozřejmě 
musela zkusit i já. Pro začátek je dobré zůstat ve vodě aspoň minutu. My jsme tady byli pět a byla to paráda. Byla 
jsem pod dohledem zkušeného otužilce a v pražském Braníku jsme nebyli sami. 

Otužilec: 

Poprvé jsem byl včera, ale říkal jsem si, že musím začít včas, abych tam pak jako v zimě vlezl ještě, je to takový 
příjemný pak, když člověk vyleze. 

Redaktorka: 

Zdraví prý také prospívá pravidelné saunování. Lékaři však varují, že lidé se srdečními problémy by se sauně měli 
vyhýbat. 

Cyril Mucha, praktický lékař: 

Pomáhá v mnoha věcech, protože zlepšuje prokrvení organismu, vyplavuje endorfiny, zvyšuje spalování živin. 

Pavel Vokurka, ředitel marketingu a prodeje, Aquapalace Praha: 

K nám do sauny chodí každý den zhruba 500 až 600 lidí. My sledujeme, že počet našich návštěvníků neustále 
roste. Myslím si, že saunování je trendy, lidi chtěj dělat něco pro svoje zdraví. 

Redaktorka: 

V poslední době si také více lidí pořizuje kádě na otužování. Naplní je studenou vodou, třeba i led přidají a tráví v 
nich několik minut a vyplavují endorfiny. Ty pomáhají nejen tlumit bolest, ale navozují i pocity štěstí. 

 



39. Respiračních onemocnění přibývá 

Televize ● Události (ČT1) ● 13. 10. 2024, 19:29 

Vydavatel: ČESKÁ TELEVIZE 

Odkaz: https://www.ceskatelevize.cz/porady/1097181328-udalosti/224411000101013/  

…Právě v ordinaci Ludmily Bezdíčkové se zvýšil zájem o vakcinaci. Tento týden naočkovali skoro 140 lidí proti 
COVIDu a 110 proti chřipce.… 

 

40. Covidu je v Česku nejvíc od začátku roku, sílí zájem o vakcíny 

Online ● ct24.ceskatelevize.cz (Zprávy / Politika) ● 13. 10. 2024, 20:38 

Vydavatel: ČESKÁ TELEVIZE 

Odkaz: https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/covidu-je-v-cesku-nejvic-od-zacatku-roku-sili-
zajem-o-vakciny-353943  

…Třeba v ordinaci Ludmily Bezdíčkové v Praze tento týden naočkovali skoro 140 lidí proti covidu a 110 proti 
chřipce. „Onemocnění se projevuje i teď jako chřipkovité provázené zvýšenou teplotou, zimnicí, třesavkou, bolestí 
kloubů a svalů, někdy průjmem a suchým kašlem,“ uvedla lékařka.… 

41. ČT24: Zprávy ve 23 

Televize ● ČT24 – Zprávy ve 23 (ČT24) ● 13. 10. 2024, 23:00 

Vydavatel: ČESKÁ TELEVIZE 

Odkaz: https://www.ceskatelevize.cz/porady/10253218159-zpravy-ve-23/224411023001013/  

…Právě v ordinaci Ludmily Bezdíčkové se zvýšil zájem o vakcinaci. Tento týden naočkovali skoro 140 lidí proti 
COVIDu a 110 proti chřipce.… 

https://www.ceskatelevize.cz/porady/1097181328-udalosti/224411000101013/
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/covidu-je-v-cesku-nejvic-od-zacatku-roku-sili-zajem-o-vakciny-353943
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/covidu-je-v-cesku-nejvic-od-zacatku-roku-sili-zajem-o-vakciny-353943
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10253218159-zpravy-ve-23/224411023001013/


 

42. ČT24: Zprávy v 5 

Televize ● ČT24 – Zprávy v 5 (ČT24) ● 14. 10. 2024, 5:00 

Vydavatel: ČESKÁ TELEVIZE 

…Právě v ordinaci Ludmily Bezdíčkové se zvýšil zájem o vakcinaci. Tento týden naočkovali skoro 140 lidí proti 
COVIDu a 110 proti chřipce.… 

43. Snídaně: Důležitost preventivních prohlídek u lékaře 

Televize ● Snídaně s Novou (TV Nova) ● 14. 10. 2024, 6:00 

Vydavatel: TV Nova, s.r.o. 

…Host: Kateřina Javorská… 

 



44. CNN Prima NEWS: Polední zprávy 

Televize ● Polední zprávy (CNN Prima NEWS) ● 14. 10. 2024, 12:00 

Vydavatel: FTV Prima, spol. s r.o. 

… U testovaných pacientů se pak nákaza koronavirem prokáže asi v polovině případů. V našem vysílání to uvedl 
lékař Cyril Mucha… 

 

45. Češi zanedbávají preventivní péči 

Televize ● Polední Televizní noviny (TV Nova) ● 17. 10. 2024, 12:00 

Vydavatel: TV Nova s.r.o. 

Odkaz: https://tv.nova.cz/porad/poledni-televizni-noviny/video-epizoda/452205-17-10-2024  

 

https://tv.nova.cz/porad/poledni-televizni-noviny/video-epizoda/452205-17-10-2024


46. Covid se šíří nejrychleji od ledna. Lékař popsal nebezpečnou 

podobnost s příznaky chřipky 

Online ● cnn.iprima.cz (Zprávy / Politika) ● 14. 10. 2024, 15:00 

Vydavatel: FTV Prima, spol. s r.o. 

Odkaz: https://cnn.iprima.cz/covid-se-siri-nejrychleji-od-ledna-lekar-popsal-nebezpecnou-podobnost-s-
priznaky-chripky-450479  

…Rozdíl s chřipkou se podle příznaků rozeznává velmi těžce, upozornil pro CNN Prima NEWS praktický lékař 
Cyril Mucha. Doplnil, že u zhruba poloviny pacientů se podezření na covid prokáže.  Zatímco na začátku září bylo 
nově nakažených covidem za týden skoro 3,5 tisíce lidí, na konci měsíce se jejich počet vyšplhal na více než 10,5 
tisíce.… 

47. Syndrom smažené rýže 

Televize ● HLAVNÍ ZPRÁVY (CNN Prima NEWS + Prima televize) ● 14. 10. 2024, 19:24 

Vydavatel: FTV Prima, spol. s r.o. 

Moderátorka: 

A rovnou navážeme. Už jste slyšeli o tom, že se můžete otrávit i obyčejnou rýží? Takzvaný syndrom smažené rýže 
totiž dokáže podle lékařů způsobit vážné zdravotní potíže. Za vše může její nevhodné skladování. 

Reportérka: 

Den stará rýže, raději vyhodit. Příběhy lidí, kteří se otrávili uvařenou rýží, zaplavily internet. 

Sociální sítě: 

Tyto bakterie přežijí i bod varu, když rýži vaříte, příznaky otravy jsou příšerné. 

Nevolnost, zvracení, průjem. Někdy je to jen nevolnost a zvracení, někdy je to jenom průjem. 

Cyril MUCHA, praktický lékař: 

Tam jsou takzvané spóry, takové konzervy těch bakterií, ony se nezničí tím varem, ale teprve potom, když jsou v 
tom příjemném teplém prostředí té uvařené rýže, pokud ta rýže je dlouho skladovaná, a pak je třeba ohřívaná, tak 
se vlastně probudí. 

Reportérka: 

Že jste snědli jídlo nakažené touto bakterií, poznáte podle odborníků až šest hodin od konzumace. Někteří lékaři 
dokonce říkají, že tato otrava je jedna z nejhorších, se kterou se setkávají. V krajním případě může otrava podle 
odborníků skončit i smrtí, hlavně u lidí se sníženou imunitou. I v tomto případě je důležitá prevence. Důležité je 
dát dobře uloženou rýži třeba v krabičce co nejdříve do lednice. Čím déle ji necháme venku při pokojové teplotě, 
tím pravděpodobnější je, že se tam tato zákeřná bakterie rozmnoží. 

Pavel SUCHÁNEK, nutriční terapeut: 

Vždy zachovávat teplotu, vlhkost, dodržovat oddělování jednotlivých potravin. 

Reportérka: 

Otrava totiž nehrozí jen od rýže. 

Pavel SUCHÁNEK, nutriční terapeut: 

Nejnáchylnější na různé druhy otrav a kontaminací je samozřejmě čerstvé maso, pečivo, můžou to být i třeba 
mléčné výrobky. 

Anketa: 

Dbáme na to skladování, aby bylo dobře skladované jídlo, které je uvařené den předtím, abychom je druhý den 
snědli hned. 

Určitě do lednice, skladovat se to nesmí na teple, že jo. 

To musí být, to je potom o nemoc. 

https://cnn.iprima.cz/covid-se-siri-nejrychleji-od-ledna-lekar-popsal-nebezpecnou-podobnost-s-priznaky-chripky-450479
https://cnn.iprima.cz/covid-se-siri-nejrychleji-od-ledna-lekar-popsal-nebezpecnou-podobnost-s-priznaky-chripky-450479


Takový gulášek, tak ten si uvařím nadvakrát, natřikrát a dám si to do mrazáku. Nenechávám to při pokojové 
teplotě. 

Reportérka: 

Odborníci radí, i přestože jsou na otravy náchylná jídla dobře skladovaná, spotřebovat by se měla do druhého dne 
od přípravy. 

 

48. Nenápadný zabiják v den starých pokrmech. Jak se projevuje 

syndrom smažené rýže? 

Online ● cnn.iprima.cz (Zprávy / Politika) ● 15. 10. 2024, 18:34 

Vydavatel: FTV Prima, spol. s r.o. 

Odkaz: https://cnn.iprima.cz/clanek-nenapadny-zabijak-skryty-v-den-starych-pokrmech-jak-se-

projevuje-syndrom-smazene-ryze-450557  

…Za jejím rozšířením má stát salát z Itálie  „Tam jsou takzvané konzervy bakterií, které se nezničí vařením,“ 
přiblížil pro CNN Prima NEWS praktický lékař Cyril Mucha. „Když jsou v příjemném, teplém prostředí uvařené a 
následně ohřívané rýže, tak se probudí,“ dodal.  Příznaky otravy se mohou projevit až šest hodin po konzumaci 
zkažené rýže.… 

49. Češi zanedbávají preventivní péči. Každých 20 minut kvůli 

tomu zemře člověk 

Online ● tn.nova.cz (Zprávy / Politika) ● 17. 10. 2024, 14:10 

Vydavatel: TV Nova s.r.o. 

Odkaz: https://tn.nova.cz/zpravodajstvi/clanek/579017-cesi-zanedbavaji-preventivni-peci-kazdych-20-

minut-kvuli-tomu-zemre-clovek  

…Jde zejména o kardiovaskulární onemocnění, pak jsou to nádorová onemocnění a samozřejmě infekční 
onemocnění, kterým lze pěkně předejít očkováním," řekla praktická lékařka Kateřina Javorská.  Odborníci 
zjišťovali, co by pomohlo přesvědčit lidi k častější návštěvě lékaře. Pacienti prý upřednostňují hlavně časovou 
nenáročnost a jednoduchost.… 

https://cnn.iprima.cz/clanek-nenapadny-zabijak-skryty-v-den-starych-pokrmech-jak-se-projevuje-syndrom-smazene-ryze-450557
https://cnn.iprima.cz/clanek-nenapadny-zabijak-skryty-v-den-starych-pokrmech-jak-se-projevuje-syndrom-smazene-ryze-450557
https://tn.nova.cz/zpravodajstvi/clanek/579017-cesi-zanedbavaji-preventivni-peci-kazdych-20-minut-kvuli-tomu-zemre-clovek
https://tn.nova.cz/zpravodajstvi/clanek/579017-cesi-zanedbavaji-preventivni-peci-kazdych-20-minut-kvuli-tomu-zemre-clovek


50. Padělky e-cigaret na trhu 

Televize ● HLAVNÍ ZPRÁVY (CNN Prima NEWS + Prima televize) ● 19. 10. 2024, 19:07 

Vydavatel: FTV Prima, spol. s r.o. 

Moderátorka: 

A u e-cigaret ještě zůstaneme. Na český trh se dostaly padělky, které obsahují až desetkrát více nikotinu, než je 
bezpečná dávka. Místo dvou mililitrů tekutiny s nikotinem je v některých až dvacet. 

Moderátor: 

Podle lékařů je to pro zdraví velmi nebezpečné. Pozorně se proto podívejte na reportáž. Možná je máte doma. V 
oběhu byly několik měsíců. 

Reportérka: 

Jednorázové e-cigarety s pětadvaceti tisíci potahy za skvělou cenu. Pro porovnání, klasické mají jen kolem sedmi 
set. Takové nabídce mohli uživatelé takzvaných “vapů” jen těžko odolat. Na trhu se objevily padělané e-cigarety z 
Polska, Ameriky nebo Číny. Vzhledem k jejich škodlivosti byly ihned staženy z prodeje. Bezpečná dávka tekutiny s 
nikotinem dva mililitry, vapy na fotografiích obsahovaly až desetinásobek. Varovala před nimi i Evropská komise. 

Neuvedeno: 

Myslíme si, že to je individuální dovoz. 

Marie VOLENÍKOVÁ, vedoucí oddělení hygieny předmětů běžného užívání Hygienické stanice Praha: 

Tím, že ty výrobky nabízí čím dál tím více distributorů, případně nějakých nových dovozců, výrobců, tak 
samozřejmě ty případy jsou častější. 

Reportérka: 

Takové e-cigarety se k nám na trh dostávají opakovaně. Hygienici ze Zlínského kraje před nimi varovali už letos v 
březnu. 

Celkový deklarovaný obsah nikotinu v jednom výrobku je 650 miligramů, což je asi šestnáctkrát vyšší hodnota než 
toxická dávka, při které se mohou u spotřebitele projevit vážné zdravotní potíže v důsledku intoxikace. 

Reportérka: 

Zvracení, nevolnost, kolaps. Nejčastější příznaky otravy nikotinem. 

Eva KRÁLÍKOVÁ, vedoucí Centra pro závislé na tabáku 1. LF UK a VFN v Praze: 

Závislost může vzniknout a docela často se setkáváme s tím, že ani naši pacienti vlastně nevědí, kolik nikotinu do 
sebe dostávají. 

Cyril MUCHA, praktický lékař: 

Dlouhodobé účinky, a to je teda na plíce, tak na kardiovaskulární systém. Zásadní problém těch elektronických 
cigaret je, že vlastně záleží na tom, nejenom co kouřím a také kde jsem to koupil. 

Neuvedení: 

Já kouřím už nějakou dobu, takže vesměs vím, co v tom je, znám složení, ale asi se vždycky neuvádí 100 procent 
toho obsahu, který v tom je. Protože by si to pak nikdo nekoupil, si myslím. 

Věřím tomu, že by si každý měl zjišťovat, protože já vlastně během té doby, co jsem kouřil, tak jsem si zjišťoval, 
četl jsem si o tom a docela mě to odradilo. 

Reportérka: 

Kdo má takový padělek doma, měl by okamžitě jednat. 

Robert HRDLIČKA, prezident Komory elektronického vapování: 

Vrátit tomu prodejci, případně teda obrátit se na ČOI, protože takové zboží na trhu nemá opravdu co dělat. 

Reportérka: 

Nejlepší je odhalit padělek už při nákupu, důsledně si přečíst složení a ověřit si, že má zboží kolek. 



 

51. V Česku se v prodeji objevily nebezpečné padělky e-cigaret. 

Obsahují příliš mnoho nikotinu 

Online ● cnn.iprima.cz (Zprávy / Politika) ● 19. 10. 2024, 21:53 

Vydavatel: FTV Prima, spol. s r.o. 

Odkaz: https://cnn.iprima.cz/clanek-v-cesku-jsou-v-prodeji-nebezpecne-padelky-e-cigaret-zkontrolujte-
si-ze-je-nemate-je-doma-451117  

…Zásadní problém elektronických cigaret je to, že nejde jen o to, co kouřím, ale i kde jsem to koupil,“ doplnil 
praktický lékař Cyril Mucha.  Kdo má takový padělek doma, měl by okamžitě jednat. „Zboží reklamovat a obrátit 
se na ČOI… 

52.Polední publicistika: Očkování proti covidu 

Online ● radiozurnal.rozhlas.cz (Zprávy / Politika) ● 20. 10. 2024, 12:33 

Vydavatel: ČESKÝ ROZHLAS ● Rubrika: Hlavní zprávy – rozhovory 

Odkaz: https://radiozurnal.rozhlas.cz/poledni-publicistika-ockovani-proti-covidu-volby-v-moldavsku-
kamery-na-jatkach-9336992  

…Ludmila Bezdíčková, praktická lékařka a členka výboru Sdružení praktických lékař… 

53. Snídaně: Změna času 

Televize ● Snídaně s Novou (TV Nova) ● 25. 10. 2024, 6:00 

Vydavatel: TV Nova, s.r.o. 

…Host: Cyril Mucha… 

https://cnn.iprima.cz/clanek-v-cesku-jsou-v-prodeji-nebezpecne-padelky-e-cigaret-zkontrolujte-si-ze-je-nemate-je-doma-451117
https://cnn.iprima.cz/clanek-v-cesku-jsou-v-prodeji-nebezpecne-padelky-e-cigaret-zkontrolujte-si-ze-je-nemate-je-doma-451117
https://radiozurnal.rozhlas.cz/poledni-publicistika-ockovani-proti-covidu-volby-v-moldavsku-kamery-na-jatkach-9336992
https://radiozurnal.rozhlas.cz/poledni-publicistika-ockovani-proti-covidu-volby-v-moldavsku-kamery-na-jatkach-9336992


 

54. Nový zákon má odpůrce 

Televize ● Televizní noviny (TV Nova) ● 25. 10. 2024, 19:33 

Vydavatel: TV Nova s.r.o. 

Moderátorka: 

Ne všichni vítají úpravy zbraňového zákona. Prodejcům u dnes schválené novely vadí nejasnosti ohledně hlášení 
podezřelých nákupů, což podle nich může snadno vést ke zneužití nových pravidel. Lékaři se zase obávají, že 
plánovaný přístup k centrálnímu registru zbraní zbytečně naruší důvěru mezi nimi a pacienty. 

Reportérka: 

Od roku 2026 mají mít lékaři přístup k registru zbraní. Podle nich je to ale zbytečné. Stačím vědět, že má zbrojní 
průkaz. Naopak vítají plánovanou změnu povinných prohlídek u držitelů zbraní z 10 na pět let. 

Cyril MUCHA, praktický lékař: 

Těch 10 let za tu dobu se může změnit hodně, takže to si myslím, že správně. Ty další novely, zejména nahlížení do 
zbraňového registru, v to si nejsem jistý, že je, že je práce lékaře. Hlavně že to opravdu může narušit ten vztah 
důvěry mezi lékařem a pacientem. 

Reportérka: 

Prodejci zbraní zase nevědí, jak rozeznat podezřelý nákup, který mají brzy povinně hlásit. 

Vladislava LEIŠOVÁ, jednatel prodejny zbraní a střelnice LERO: 

Otázka jak každý asi vyhodnotíme ten konkrétní tu konkrétní situaci, jestli se jedná o nestandardní. Může se stát, 
že přijde jeden konkrétní zákazník a ten nákup může být podezřelý. Anebo přijde zákazník, bude skupovat pět 
zbraní najednou a podezřelý to není. 

Jan SKALICKÝ, předseda, Asociace výrobců a prodejců zbraní a střeliva: 

Záměr je odzbrojování obyvatelstva. Tato vláda sice měla ve svém programovém prohlášení jaksi závazek, že 
nebude krátit žádná práva legálních držitelů zbraní, ale tato vláda je také známa tím, že prakticky poruší všechno. 

Reportérka: 

Pravomoci policie se také už za pár týdnů rozšíří. Budou moci zajistit zbraně v případě, že dostanou upozornění od 
orgánů veřejné moci, že držitel může představovat vážné nebezpečí. Orgány veřejné moci jsou přitom veřejné i 
státní instituce, obecní či justiční úřady, ministerstva, ale třeba i školy, školky, památkáři, Akademie věd nebo 
veterináři. 

Vladislava LEIŠOVÁ, jednatel prodejny zbraní a střelnice LERO: 



Může to být zneužito pro nějakou mstu anebo to naopak může být forma nějaké obrany zase té druhé strany, kdy 
je lepší vlastně ty zbraně zabavit. 

Jan SKALICKÝ, předseda, Asociace výrobců a prodejců zbraní a střeliva: 

Je tam útok na domovní svobodu. Je tam víceméně jeden návrh, který je protiústavní, který počítá s tím, že 
prakticky ke kterémukoliv občanovi, nejen k držiteli zbraně nebo zbrojního průkazu, bude moct vniknout policie a 
požadovat zbraň, kterou prakticky nemá. Domnívám se, že se jedná o politickou objednávku. 

Jan ČERNÝ, právník: 

Z mého pohledu by ta pravomoc státních orgánů v této oblasti neměla být příliš rozsáhlá a měla by být jasně 
vymezená. Každá možnost něco nebo někoho nahlásit může být samozřejmě zneužita někým, kdo je například 
mstivý. 

Anketa: 

Já myslím, že tady nic nepomůže ničemu. Takových bláznů, co prostě někde něco provedou, je vždycky mraky a tu 
zbraň si stejně seženou. 

Asi nějaká přísnější kontrola třeba těch uživatelů zbraní určitě je na místě. 

Reportérka: 

Dnes schválenou novelu ještě musí projednat Senát a podepsat prezident. Nová pravidla budou účinná už 15 dnů 
poté, co bude novela vyhlášena ve Sbírce zákonů. Poslanci chtějí, aby byl její start co nejrychlejší. 

 

55. ČRo Ostrava: Zprávy v 9 

Rozhlas ● ČRo Ostrava – Zprávy (Český rozhlas – regiony) ● 29. 10. 2024, 9:00 

Vydavatel: ČESKÝ ROZHLAS 

…Nepoctiví obchodníci, tzv. šmejdi, mohou nabízet naprosto neuvěřitelné věci, od nějakých léčebných přípravků 
až přes například nějaké technické vymoženosti. S čím jste se třeba setkali? Tak my se setkáváme s různými 
amulety, talismany apod., které mají třeba léčit určitá onemocnění, čistit auru či právě těmi zmíněnými zařízeními. 
Od nich si slibují spotřebitelé, že sníží razantním způsobem jejich spotřebu elektrické energie nebo že jim třeba 
vyčistí vodu. Typickým příkladem je tzv. fén na vodu, který z běžné kohoutkové vody udělá vodu studánkovou. 
Pokud nefunguje nějaký přístroj, tak se celkem nic neděje. Přišli jsme nejspíš o nějaké peníze, ale když jde o naše 
zdraví, tam může jít do tuhého. Co když třeba tvrdí, že jejich přípravky jsou lepší alternativou než léky, které nám 
předepsal lékař? To by okamžitě měl naskočit takový červený prapor každému, protože jestliže někdo, kdo není 
vzděláním lékař, nabízí nějakou alternativu standardní léčbě, kterou dostal člověk od svého praktika nebo i 
specialisty, tak nutně to znamená, že je něco podezřelé, říká praktická lékařka Ludmila Bezdíčková. A takový 
člověk by se měl zamyslet, odmítnout samozřejmě tuto nabídku a minimálně chtít to zkonzultovat s tím svým 
lékařem anebo se svojí rodinou. Oni se nebojí použít i třeba nějakých rádoby výzkumů, certifikátů a podobných 



propriet, kterými se snaží dokázat, že ten výrobek má prokazatelné účinky. Bohužel často tyto studie, jak oni je 
nazývají, nebo ty certifikáty nemají valnou vypovídající hodnotu. Zkrátka si je často ti prodejci vypracovali sami. 
Říká Jan Šůra z právního oddělení spotřebitelské organizace dTest… 

56. ČRo Sever: Dopolední expres 

Rozhlas ● ČRo Sever – Zprávy (Český rozhlas – regiony) ● 29. 10. 2024, 11:45 

Vydavatel: ČESKÝ ROZHLAS 

…Nepoctiví obchodníci, tzv. šmejdi, mohou nabízet naprosto neuvěřitelné věci, od nějakých léčebných přípravků 
až přes například nějaké technické vymoženosti. S čím jste se třeba setkali? Tak my se setkáváme s různými 
amulety, talismany apod., které mají třeba léčit určitá onemocnění, čistit auru či právě těmi zmíněnými zařízeními. 
Od nich si slibují spotřebitelé, že sníží razantním způsobem jejich spotřebu elektrické energie nebo že jim třeba 
vyčistí vodu. Typickým příkladem je tzv. fén na vodu, který z běžné kohoutkové vody udělá vodu studánkovou. 
Pokud nefunguje nějaký přístroj, tak se celkem nic neděje. Přišli jsme nejspíš o nějaké peníze, ale když jde o naše 
zdraví, tam může jít do tuhého. Co když třeba tvrdí, že jejich přípravky jsou lepší alternativou než léky, které nám 
předepsal lékař? To by okamžitě měl naskočit takový červený prapor každému, protože jestliže někdo, kdo není 
vzděláním lékař, nabízí nějakou alternativu standardní léčbě, kterou dostal člověk od svého praktika nebo i 
specialisty, tak nutně to znamená, že je něco podezřelé, říká praktická lékařka Ludmila Bezdíčková. A takový 
člověk by se měl zamyslet, odmítnout samozřejmě tuto nabídku a minimálně chtít to zkonzultovat s tím svým 
lékařem anebo se svojí rodinou. Oni se nebojí použít i třeba nějakých rádoby výzkumů, certifikátů a podobných 
propriet, kterými se snaží dokázat, že ten výrobek má prokazatelné účinky. Bohužel často tyto studie, jak oni je 
nazývají, nebo ty certifikáty nemají valnou vypovídající hodnotu. Zkrátka si je často ti prodejci vypracovali sami. 
Říká Jan Šůra z právního oddělení spotřebitelské organizace dTest… 

57. ČRo Ostrava: Zprávy v 15 

Rozhlas ● ČRo Ostrava – Zprávy (Český rozhlas – regiony) ● 29. 10. 2024, 15:00 

Vydavatel: ČESKÝ ROZHLAS 

…Nepoctiví obchodníci, tzv. šmejdi, mohou nabízet naprosto neuvěřitelné věci, od nějakých léčebných přípravků 
až přes například nějaké technické vymoženosti. S čím jste se třeba setkali? Tak my se setkáváme s různými 
amulety, talismany apod., které mají třeba léčit určitá onemocnění, čistit auru či právě těmi zmíněnými zařízeními. 
Od nich si slibují spotřebitelé, že sníží razantním způsobem jejich spotřebu elektrické energie nebo že jim třeba 
vyčistí vodu. Typickým příkladem je tzv. fén na vodu, který z běžné kohoutkové vody udělá vodu studánkovou. 
Pokud nefunguje nějaký přístroj, tak se celkem nic neděje. Přišli jsme nejspíš o nějaké peníze, ale když jde o naše 
zdraví, tam může jít do tuhého. Co když třeba tvrdí, že jejich přípravky jsou lepší alternativou než léky, které nám 
předepsal lékař? To by okamžitě měl naskočit takový červený prapor každému, protože jestliže někdo, kdo není 
vzděláním lékař, nabízí nějakou alternativu standardní léčbě, kterou dostal člověk od svého praktika nebo i 
specialisty, tak nutně to znamená, že je něco podezřelé, říká praktická lékařka Ludmila Bezdíčková. A takový 
člověk by se měl zamyslet, odmítnout samozřejmě tuto nabídku a minimálně chtít to zkonzultovat s tím svým 
lékařem anebo se svojí rodinou. Oni se nebojí použít i třeba nějakých rádoby výzkumů, certifikátů a podobných 
propriet, kterými se snaží dokázat, že ten výrobek má prokazatelné účinky. Bohužel často tyto studie, jak oni je 
nazývají, nebo ty certifikáty nemají valnou vypovídající hodnotu. Zkrátka si je často ti prodejci vypracovali sami. 
Říká Jan Šůra z právního oddělení spotřebitelské organizace dTest… 

58. Více peněz na podporu prevence 

Televize ● Události (ČT1) ● 30. 10. 2024, 19:28 

Vydavatel: ČESKÁ TELEVIZE 

Odkaz: https://www.ceskatelevize.cz/porady/1097181328-udalosti/224411000101030/cast/1076305/  

…Josef Štolfa, praktický lékař:  Ve srovnání s lety před covidem, je určitě nárůst, ten pozoruji.…  

https://www.ceskatelevize.cz/porady/1097181328-udalosti/224411000101030/cast/1076305/


 

 

 
 

 

 

  



DENÍKY A ONLINE ZPRAVODAJSTVÍ 

59. Nakažených covidem přibývá. Odborníci doporučují další 

dávku 

Online ● seznamzpravy.cz (Zprávy / Politika) ● 3. 10. 2024, 16:30 

Vydavatel: Seznam.cz, a.s. 

Odkaz: https://www.seznamzpravy.cz/clanek/koronavirus-lidi-nakazenych-covidem-pribyva-261896  

…Průběh a příznaky u tohoto onemocnění jsou podle praktické lékařky Ludmily Bezdíčkové podobné jako u 
ostatních respiračních onemocnění. „Lidé si více všímají nevolnosti a třeba i bolesti bříška hlavně u dětí. Dále pak 
bolest svalů a kloubů, kašel nebo rýma, únava, horečka.… 

 

https://www.seznamzpravy.cz/clanek/koronavirus-lidi-nakazenych-covidem-pribyva-261896


 

 
 



 

 



 
  



60. Covid je aktuálně na vzestupu. Situace se bude ještě zhoršovat 

Online ● globe24.cz (Zprávy / Politika) ● 14. 10. 2024, 10:32 

Vydavatel: INCORP a.s. 

Odkaz: https://globe24.cz/domov/covid-je-aktualne-na-vzestupu-situace-se-bude-jeste-
zhorsovat.x1yor8n6  

…Například v ordinaci Ludmily Bezdíčkové v Praze bylo tento týden naočkováno 140 lidí proti covidu a 110 proti 
chřipce. Lékaři varují, že současné případy covidu mohou mít příznaky podobné chřipce, včetně horečky, zimnice, 
bolestí svalů a suchého kašle.… 

 

 

 

 
 

https://globe24.cz/domov/covid-je-aktualne-na-vzestupu-situace-se-bude-jeste-zhorsovat.x1yor8n6
https://globe24.cz/domov/covid-je-aktualne-na-vzestupu-situace-se-bude-jeste-zhorsovat.x1yor8n6


 

  



ODBORNÁ MÉDIA 

61. Preskripční omezení L už praktikům nesvazuje ruce 

Online ● tribune.cz (Zdravotnictví / Medicína) ● 3. 10. 2024, 2:13 

Vydavatel: MEDICAL TRIBUNE CZ, s.r.o. 

Odkaz: https://www.tribune.cz/zdravotnictvi/preskripcni-omezeni-l-uz-praktikum-nesvazuje-ruce/  

…Svatopluk Býma, CSc., předseda Společnosti všeobecného lékařství ČLS JEP. Záměrem ministerstva 
zdravotnictví, proč ke zpřístupnění léků s omezením L pro praktiky došlo, bylo zvýšení dostupnosti zdravotních 
služeb pro pacienty.… 

 

https://www.tribune.cz/zdravotnictvi/preskripcni-omezeni-l-uz-praktikum-nesvazuje-ruce/


 

 



 

 



 

 
 
 
  



LIFESTYLOVÁ MÉDIA 

62. VIRY VÁS LETOS NEDOSTANOU! 

Tisk ● OnaDnes; str. 38, 39, 40 (Životní styl / Móda) ● 21. 10. 2024 

…viru, a to přímo v ordinaci nebo pomocí laboratorního vyšetření,“ vysvětluje praktický lékař Bohumil Seifert… 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



63. HEPČÍ! A UŽ V TOM LÍTÁTE… 

Tisk ● Žena a život; str. 78, 79 (Životní styl / Móda) ● 23. 10. 2024 

…Proto – zvláště obáváme-li se rizika komplikací, například u seniorů či chronicky nemocných – provádíme 
testování na typ viru, a to přímo v ordinaci nebo pomocí laboratorního vyšetření,“ vysvětluje praktický lékař 
Bohumil Seifert.… 

 



 
 

  



64. Zapomínáte pít? Koledujete si o zdravotní problémy. Noste 

s sebou lahev a udělejte si z pití rituál 

Online ● prozeny.cz (Životní styl / Móda) ● 27. 10. 2024, 5:00 

Vydavatel: Seznam.cz, a.s. 

Odkaz: https://www.prozeny.cz/clanek/zdravi-jak-jednoduse-zvysit-pitny-rezim-96567  

…Kromě toho, že pořádně nezaženou žízeň , v nich člověk přijímá velké množství kalorií,“ říká doktorka Kateřina 
Javorská ze Společnosti všeobecného lékařství ČLS JEP. Koupit si můžete i ovocné tablety do vody bez cukru, 
které dodají vodě chuť a neobsahují žádné kalorie.… 

 

https://www.prozeny.cz/clanek/zdravi-jak-jednoduse-zvysit-pitny-rezim-96567


 



 



 



 
  



65. 5 důvodů, proč se vyplatí očkování proti chřipce 

Tisk ● Receptář; str. 76, 77 (Hobby / Populárně naučné) ● 31. 10. 2024 

…Neznamená to ale, že by se při současném podání reakce organismu sčítaly,“ říká praktická lékařka Ludmila 
Bezdíčková. Očekávat tak můžete některou z běžných reakcí těla na očkování – teplotu i horečku a bolest kloubů 
nebo svalů, především v místě aplikace očkování. Potíže ale obvykle netrvají déle než jeden den.… 
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	25.  ČRo Vysočina: Zprávy v 11
	Rozhlas ● ČRo Vysočina – Zprávy (Český rozhlas – regiony) ● 6. 10. 2024, 11:00

	26.  ČRo Liberec: Zprávy v 15
	Rozhlas ● ČRo Liberec – Zprávy (Český rozhlas – regiony) ● 6. 10. 2024, 15:00

	27.  ČRo Plzeň: Zprávy v 16
	Rozhlas ● ČRo Plzeň – Zprávy (Český rozhlas – regiony) ● 6. 10. 2024, 16:00

	28.  ČRo DAB Praha: Zprávy v 17
	Rozhlas ● ČRo DAB Praha – Zprávy (Český rozhlas – regiony) ● 6. 10. 2024, 17:00

	29.  ČRo Liberec: Zprávy v 17
	Rozhlas ● ČRo Liberec – Zprávy (Český rozhlas – regiony) ● 6. 10. 2024, 17:00

	30.  ČRo Karlovy Vary: Zprávy v 18
	Rozhlas ● ČRo Karlovy Vary – Zprávy (Český rozhlas – regiony) ● 6. 10. 2024, 18:00

	31.  ČRo Radiožurnál: Zprávy ve 21
	Rozhlas ● ČRo Radiožurnál – Zprávy (Český rozhlas) ● 6. 10. 2024, 21:00

	32.  ČRo Radiožurnál Sport: Zprávy ve 21
	Rozhlas ● ČRo Radiožurnál Sport – Zprávy (Český rozhlas) ● 6. 10. 2024, 21:00

	33.  ČRo Olomouc: Zprávy v 6
	Rozhlas ● ČRo Olomouc – Zprávy (Český rozhlas – regiony) ● 7. 10. 2024, 6:00

	34.  ČRo Olomouc: Zprávy v 9
	Rozhlas ● ČRo Olomouc – Zprávy (Český rozhlas – regiony) ● 7. 10. 2024, 9:00

	35.  Studio ČT24: Nemocných s covidem přibývá
	Televize ● Studio ČT24 (ČT24) ● 7. 10. 2024, 10:00

	36.  Covid-19 a chřipka na vzestupu
	Televize ● HLAVNÍ ZPRÁVY (CNN Prima NEWS + Prima televize) ● 11. 10. 2024, 19:06

	37.  Jak správně zapíjet léky?
	Televize ● HLAVNÍ ZPRÁVY (CNN Prima NEWS + Prima televize) ● 13. 10. 2024, 19:29

	38.  Prevence a posilování imunity
	Televize ● Televizní noviny (TV Nova) ● 13. 10. 2024, 20:08

	39.  Respiračních onemocnění přibývá
	Televize ● Události (ČT1) ● 13. 10. 2024, 19:29

	40.  Covidu je v Česku nejvíc od začátku roku, sílí zájem o vakcíny
	Online ● ct24.ceskatelevize.cz (Zprávy / Politika) ● 13. 10. 2024, 20:38

	41.  ČT24: Zprávy ve 23
	Televize ● ČT24 – Zprávy ve 23 (ČT24) ● 13. 10. 2024, 23:00

	42.  ČT24: Zprávy v 5
	Televize ● ČT24 – Zprávy v 5 (ČT24) ● 14. 10. 2024, 5:00

	43.  Snídaně: Důležitost preventivních prohlídek u lékaře
	Televize ● Snídaně s Novou (TV Nova) ● 14. 10. 2024, 6:00

	44.  CNN Prima NEWS: Polední zprávy
	Televize ● Polední zprávy (CNN Prima NEWS) ● 14. 10. 2024, 12:00

	45.  Češi zanedbávají preventivní péči
	Televize ● Polední Televizní noviny (TV Nova) ● 17. 10. 2024, 12:00

	46.  Covid se šíří nejrychleji od ledna. Lékař popsal nebezpečnou podobnost s příznaky chřipky
	Online ● cnn.iprima.cz (Zprávy / Politika) ● 14. 10. 2024, 15:00

	47.  Syndrom smažené rýže
	Televize ● HLAVNÍ ZPRÁVY (CNN Prima NEWS + Prima televize) ● 14. 10. 2024, 19:24

	48.  Nenápadný zabiják v den starých pokrmech. Jak se projevuje syndrom smažené rýže?
	Online ● cnn.iprima.cz (Zprávy / Politika) ● 15. 10. 2024, 18:34

	49.  Češi zanedbávají preventivní péči. Každých 20 minut kvůli tomu zemře člověk
	Online ● tn.nova.cz (Zprávy / Politika) ● 17. 10. 2024, 14:10

	50.  Padělky e-cigaret na trhu
	Televize ● HLAVNÍ ZPRÁVY (CNN Prima NEWS + Prima televize) ● 19. 10. 2024, 19:07

	51.  V Česku se v prodeji objevily nebezpečné padělky e-cigaret. Obsahují příliš mnoho nikotinu
	Online ● cnn.iprima.cz (Zprávy / Politika) ● 19. 10. 2024, 21:53

	52. Polední publicistika: Očkování proti covidu
	Online ● radiozurnal.rozhlas.cz (Zprávy / Politika) ● 20. 10. 2024, 12:33

	53.  Snídaně: Změna času
	Televize ● Snídaně s Novou (TV Nova) ● 25. 10. 2024, 6:00

	54.  Nový zákon má odpůrce
	Televize ● Televizní noviny (TV Nova) ● 25. 10. 2024, 19:33

	55.  ČRo Ostrava: Zprávy v 9
	Rozhlas ● ČRo Ostrava – Zprávy (Český rozhlas – regiony) ● 29. 10. 2024, 9:00

	56.  ČRo Sever: Dopolední expres
	Rozhlas ● ČRo Sever – Zprávy (Český rozhlas – regiony) ● 29. 10. 2024, 11:45

	57.  ČRo Ostrava: Zprávy v 15
	Rozhlas ● ČRo Ostrava – Zprávy (Český rozhlas – regiony) ● 29. 10. 2024, 15:00

	58.  Více peněz na podporu prevence
	Televize ● Události (ČT1) ● 30. 10. 2024, 19:28


	DENÍKY A ONLINE ZPRAVODAJSTVÍ
	59.  Nakažených covidem přibývá. Odborníci doporučují další dávku
	Online ● seznamzpravy.cz (Zprávy / Politika) ● 3. 10. 2024, 16:30

	60.  Covid je aktuálně na vzestupu. Situace se bude ještě zhoršovat
	Online ● globe24.cz (Zprávy / Politika) ● 14. 10. 2024, 10:32


	ODBORNÁ MÉDIA
	61.  Preskripční omezení L už praktikům nesvazuje ruce
	Online ● tribune.cz (Zdravotnictví / Medicína) ● 3. 10. 2024, 2:13


	LIFESTYLOVÁ MÉDIA
	62.  VIRY VÁS LETOS NEDOSTANOU!
	Tisk ● OnaDnes; str. 38, 39, 40 (Životní styl / Móda) ● 21. 10. 2024

	63.  HEPČÍ! A UŽ V TOM LÍTÁTE…
	Tisk ● Žena a život; str. 78, 79 (Životní styl / Móda) ● 23. 10. 2024

	64.  Zapomínáte pít? Koledujete si o zdravotní problémy. Noste s sebou lahev a udělejte si z pití rituál
	Online ● prozeny.cz (Životní styl / Móda) ● 27. 10. 2024, 5:00

	65.  5 důvodů, proč se vyplatí očkování proti chřipce
	Tisk ● Receptář; str. 76, 77 (Hobby / Populárně naučné) ● 31. 10. 2024



