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1. CNN Prima NEWS: Poledni zpravy

Televize o Poledni zpravy (CNN Prima NEWS) e 2. 10.2024, 12:00
Vydavatel: FTV Prima, spol. s r.o.

... Ave vysilani je s ndmi Cyril Mucha, prakticky lékaf. Ja vam preji dobré poledne. Dobré poledne. Pane Mucho,
mame se tedy bat podzimu vzhledem k vyskytu COVIDu, chtipky nebo ¢erného kasle? Tak urcité se nemame bat.
Strach sam o sobé sniZuje imunitu, oslabuje ¢lovéka apod., ale mame mit respekt témto onemocnénim, to je
dulezité. To znamend, pokud onemocnime, mame néjakou nachlazeni, néjakou teplotu, bolesti v krku a takovy,
méli bychom zlistat doma, méli bychom, méli bychom to vystonat, nechodit moc mezi lidi. Tady k té vasi reportazi,
tam se hovotilo o tom, Ze je to vlastné jedno, ale ja bych s tim Gplné nesouhlasil, protoZe pro starsi obcany je na
COVID nebo nemocné obcany je tady specificka antibioticka lécba...

STUDIO CNN PRIMA NEWS | s CYRIL MUCHA

QST S
CO NAS CEKA NA PODZIM?

SLEDUJTE CNNPRIMA.CZ.

2. Pribyva lidi s covidem, objevuje se i chripka
Online o ct24.ceskatelevize.cz (Zpravy / Politika) e 4. 10. 2024, 5:30
Vydavatel: CESKA TELEVIZE

0Odkaz: https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/pribyva-lidi-s-covidem-objevuje-se-i-chripka-
353655

o« ¥,

...,Chladna rana a takové to vlhko a mlhy prosté nahravaji sifeni respiracnich infekts,” rika prakticky lékar David
Halata. S chiipkou se v ordinaci na Praze 4 zatim nesetkavaji, maji na ni ale vakciny....

3. Zacina obdobi respira¢nich nemoci
Televize o Udalosti (CT1) e 3.10. 2024, 19:29
Vydavatel: CESKA TELEVIZE
Odkaz: https: //www.ceskatelevize.cz/porady/1097181328-udalosti/224411000101003/cast/1070760/

..David Halata, prakticky lékat, HoSt4lkova: No a my tam mate troSku takovou malou anginu....
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4. CRo Vysocina: Zpravy v 5
Rozhlas e CRo Ostrava - Zpravy (Cesky rozhlas - regiony) e 6. 10. 2024, 5:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

...Prakticti 1ékati hlasi vyssi pocet pacientd s respiracnimi nemocemi Ministerstvo zdravotnictvi proto radi aby se
lidé nechali oCkovat jak proti COVIDu tak proti chiipce neméli by to podcenit hlavné rizikové skupiny tedy seniofi
a chronicky nemocni podle Ludmily Bezdickové ze spolecnosti vSeobecného 1ékarstvi je mezi lidmi o vakciny
zajem presto ockovani vazne u nékterych 1ékar totiz zajemci nepochodi lidi maji velky zajem zasobujeme u nas v
ordinaci mdme ovSem vidim bohuZel problém v tom Ze fada nas$ich praktickych lékatd ockovani proti COVIDu-19
nenabizi a to samé se tyka bohuzel je ockovani proti dal$im infekcim jako jsou pneumokokové infekce a chripka ta
logistika je ndroc¢na je potreba k tomu mit zaveden néjaky objednaci systém vakciny nabizeji i o¢kovaci centra
neregistrovani pacienti mohou nové zajit také do sto padesati ordinaci seznam je na webu ministerstva
zdravotnictvi proti COVIDu je v Cesku sedm set tisic davek proti ch¥ipce zhruba devét set tisic...

. CRo RadioZurnal: Zpravy v 5.30
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Vydavatel: CESKY ROZHLAS

...Praktic¢ti 1ékari hlasi vyssi pocet pacientti s respiratnimi nemocemi Ministerstvo zdravotnictvi proto radi aby se
lidé nechali ockovat jak proti COVIDu tak proti chiipce neméli by to podcenit hlavné rizikové skupiny tedy seniofri
a chronicky nemocni podle Ludmily Bezdickové ze spole¢nosti vSeobecného 1ékaistvi je mezi lidmi o vakciny
zajem piesto ockovani vazne u nékterych 1ékaid totiz zajemci nepochodi lidi maji velky zajem zadsobujeme u nas v
ordinaci mame ov$em vidim bohuzel problém v tom Ze fada nasich praktickych lékaiti ockovani proti COVIDu-19
nenabizi a to samé se tyka bohuzel je o¢kovani proti dalsim infekcim jako jsou pneumokokové infekce a chiipka ta
logistika je naroc¢na je potreba k tomu mit zaveden néjaky objednaci systém vakciny nabizeji i ockovaci centra
neregistrovani pacienti mohou nové zajit také do sto padesati ordinaci seznam je na webu ministerstva
zdravotnictvi proti COVIDu je v Cesku sedm set tisic davek proti chi‘ipce zhruba devét set tisic...



Rozhlas e CRo Ceské Budéjovice - Zpravy (Cesky rozhlas - regiony) e 6. 10. 2024, 6:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

...Praktic¢ti 1ékari hlasi vyssi pocet pacientti s respiratnimi nemocemi Ministerstvo zdravotnictvi proto radi aby se
lidé nechali oc¢kovat jak proti COVIDu tak proti chiipce neméli by to podcenit hlavné rizikové skupiny tedy seniofi
a chronicky nemocni podle Ludmily Bezdickové ze spole¢nosti vSeobecného 1ékaistvi je mezi lidmi o vakciny
zajem piesto ockovani vazne u nékterych 1ékaid totiz zajemci nepochodi lidi maji velky zajem zadsobujeme u nas v
ordinaci mdme ov$em vidim bohuzel problém v tom Ze fada nasich praktickych lékaiti ockovani proti COVIDu-19
nenabizi a to samé se tyka bohuZel je ockovani proti dalsim infekcim jako jsou pneumokokové infekce a chiipka ta
logistika je naroc¢na je potreba k tomu mit zaveden néjaky objednaci systém vakciny nabizeji i ockovaci centra
neregistrovani pacienti mohou nové zajit také do sto padesati ordinaci seznam je na webu ministerstva
zdravotnictvi proti COVIDu je v Cesku sedm set tisic davek proti chi‘ipce zhruba devét set tisic...

Rozhlas e CRo RadioZurnal - Zpravy (Cesky rozhlas) e 6. 10. 2024, 6:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

...Prakticti 1ékari hlasi vyssi pocet pacientti s respiracnimi nemocemi Ministerstvo zdravotnictvi proto radi aby se
lidé nechali ockovat jak proti COVIDu tak proti chiipce neméli by to podcenit hlavné rizikové skupiny tedy senioti
a chronicky nemocni podle Ludmily Bezdickové ze spolecnosti vSeobecného 1ékaistvi je mezi lidmi o vakciny
zajem piesto ockovani vazne u nékterych 1ékar totiz zajemci nepochodi lidi maji velky zajem zasobujeme u nas v
ordinaci mame ovSem vidim bohuzel problém v tom Ze fada nasich praktickych lékaiti ockovani proti COVIDu-19
nenabizi a to samé se tyka bohuzel je ockovani proti dal$im infekcim jako jsou pneumokokové infekce a chiipka ta
logistika je ndroc¢n4 je potieba k tomu mit zaveden néjaky objednaci systém vakciny nabizeji i o¢kovaci centra
neregistrovani pacienti mohou nové zajit také do sto padesati ordinaci seznam je na webu ministerstva
zdravotnictvi proti COVIDu je v Cesku sedm set tisic davek proti ch¥ipce zhruba devét set tisic...

Rozhlas e CRo Dvojka - Zpravy (Cesky rozhlas) e 6. 10. 2024, 6:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

...Prakticti 1ékari hlasi vy$si pocet pacient s respiracnimi nemocemi Ministerstvo zdravotnictvi proto radi aby se
lidé nechali oCkovat jak proti COVIDu tak proti chiipce neméli by to podcenit hlavné rizikové skupiny tedy seniofi
a chronicky nemocni podle Ludmily Bezdickové ze spolecnosti vSseobecného 1ékarstvi je mezi lidmi o vakciny
zajem presto ockovani vazne u nékterych 1ékai totiz zajemci nepochodi lidi maji velky zajem zadsobujeme u nas v
ordinaci mdme ovSem vidim bohuZel problém v tom Ze fada nas$ich praktickych lékard ockovani proti COVIDu-19
nenabizi a to samé se tyka bohuzel je ockovani proti dal$im infekcim jako jsou pneumokokové infekce a chripka ta
logistika je naro¢na je potieba k tomu mit zaveden néjaky objednaci systém vakciny nabizeji i ockovaci centra
neregistrovani pacienti mohou nové zajit také do sto padesati ordinaci seznam je na webu ministerstva
zdravotnictvi proti COVIDu je v Cesku sedm set tisic davek proti chi‘ipce zhruba devét set tisic...

Rozhlas e CRo Plzen - Zpravy (Cesky rozhlas - regiony) e 6. 10. 2024, 7:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

...Praktic¢ti 1ékari hlasi vyssi pocet pacientti s respiracnimi nemocemi Ministerstvo zdravotnictvi proto radi aby se
lidé nechali ockovat jak proti COVIDu tak proti chiipce neméli by to podcenit hlavné rizikové skupiny tedy seniofi
a chronicky nemocni podle Ludmily Bezdickové ze spole¢nosti vSeobecného 1ékarstvi je mezi lidmi o vakciny
zajem presto ockovani vazne u nékterych lékaru totiz zajemci nepochodi lidi maji velky zajem zasobujeme u nas v
ordinaci mame ov$em vidim bohuzel problém v tom Ze fada nasSich praktickych lékaiti ockovani proti COVIDu-19
nenabizi a to samé se tyka bohuZel je ockovani proti dalsim infekcim jako jsou pneumokokové infekce a chiipka ta
logistika je naroc¢na je potreba k tomu mit zaveden néjaky objednaci systém vakciny nabizeji i ockovaci centra
neregistrovani pacienti mohou nové zajit také do sto padesati ordinaci seznam je na webu ministerstva
zdravotnictvi proti COVIDu je v Cesku sedm set tisic divek proti chiipce zhruba devét set tisic...



Rozhlas e CRo Vysoéina - Zpravy (Cesky rozhlas - regiony) e 6. 10. 2024, 7:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

...Praktic¢ti 1ékari hlasi vyssi pocet pacientti s respiratnimi nemocemi Ministerstvo zdravotnictvi proto radi aby se
lidé nechali oc¢kovat jak proti COVIDu tak proti chiipce neméli by to podcenit hlavné rizikové skupiny tedy seniofi
a chronicky nemocni podle Ludmily Bezdickové ze spole¢nosti vSeobecného 1ékaistvi je mezi lidmi o vakciny
zajem piesto ockovani vazne u nékterych 1ékaid totiz zajemci nepochodi lidi maji velky zajem zadsobujeme u nas v
ordinaci mdme ov$em vidim bohuzel problém v tom Ze fada nasich praktickych lékaiti ockovani proti COVIDu-19
nenabizi a to samé se tyka bohuZel je ockovani proti dalsim infekcim jako jsou pneumokokové infekce a chiipka ta
logistika je naroc¢na je potreba k tomu mit zaveden néjaky objednaci systém vakciny nabizeji i ockovaci centra
neregistrovani pacienti mohou nové zajit také do sto padesati ordinaci seznam je na webu ministerstva
zdravotnictvi proti COVIDu je v Cesku sedm set tisic davek proti chi‘ipce zhruba devét set tisic...

Rozhlas e CRo DAB Praha - Zpravy (Cesky rozhlas - regiony) e 6. 10. 2024, 7:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

...Prakticti 1ékari hlasi vyssi pocet pacientti s respiracnimi nemocemi Ministerstvo zdravotnictvi proto radi aby se
lidé nechali ockovat jak proti COVIDu tak proti chiipce neméli by to podcenit hlavné rizikové skupiny tedy senioti
a chronicky nemocni podle Ludmily Bezdickové ze spolecnosti vSeobecného 1ékaistvi je mezi lidmi o vakciny
zajem piesto ockovani vazne u nékterych 1ékar totiz zajemci nepochodi lidi maji velky zajem zasobujeme u nas v
ordinaci mame ovSem vidim bohuzel problém v tom Ze fada nasich praktickych lékaiti ockovani proti COVIDu-19
nenabizi a to samé se tyka bohuzel je ockovani proti dal$im infekcim jako jsou pneumokokové infekce a chiipka ta
logistika je ndroc¢n4 je potieba k tomu mit zaveden néjaky objednaci systém vakciny nabizeji i o¢kovaci centra
neregistrovani pacienti mohou nové zajit také do sto padesati ordinaci seznam je na webu ministerstva
zdravotnictvi proti COVIDu je v Cesku sedm set tisic davek proti ch¥ipce zhruba devét set tisic...

Rozhlas e CRo Dvojka - Zpravy (Cesky rozhlas) e 6. 10. 2024, 7:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

...Prakticti 1ékari hlasi vy$si pocet pacient s respiracnimi nemocemi Ministerstvo zdravotnictvi proto radi aby se
lidé nechali oCkovat jak proti COVIDu tak proti chiipce neméli by to podcenit hlavné rizikové skupiny tedy seniofi
a chronicky nemocni podle Ludmily Bezdickové ze spolecnosti vSseobecného 1ékarstvi je mezi lidmi o vakciny
zajem presto ockovani vazne u nékterych 1ékai totiz zajemci nepochodi lidi maji velky zajem zadsobujeme u nas v
ordinaci mdme ovSem vidim bohuZel problém v tom Ze fada nas$ich praktickych lékard ockovani proti COVIDu-19
nenabizi a to samé se tyka bohuzel je ockovani proti dal$im infekcim jako jsou pneumokokové infekce a chripka ta
logistika je naro¢na je potieba k tomu mit zaveden néjaky objednaci systém vakciny nabizeji i ockovaci centra
neregistrovani pacienti mohou nové zajit také do sto padesati ordinaci seznam je na webu ministerstva
zdravotnictvi proti COVIDu je v Cesku sedm set tisic davek proti chi‘ipce zhruba devét set tisic...

Rozhlas e CRo Radiozurnal - Zpravy (Cesky rozhlas) 6. 10. 2024, 8:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

...Praktic¢ti 1ékari hlasi vyssi pocet pacientti s respiracnimi nemocemi Ministerstvo zdravotnictvi proto radi aby se
lidé nechali ockovat jak proti COVIDu tak proti chiipce neméli by to podcenit hlavné rizikové skupiny tedy seniofi
a chronicky nemocni podle Ludmily Bezdickové ze spole¢nosti vSeobecného 1ékarstvi je mezi lidmi o vakciny
zajem presto ockovani vazne u nékterych lékaru totiz zajemci nepochodi lidi maji velky zajem zasobujeme u nas v
ordinaci mame ov$em vidim bohuzel problém v tom Ze fada nasSich praktickych lékaiti ockovani proti COVIDu-19
nenabizi a to samé se tyka bohuZel je ockovani proti dalsim infekcim jako jsou pneumokokové infekce a chiipka ta
logistika je naroc¢na je potreba k tomu mit zaveden néjaky objednaci systém vakciny nabizeji i ockovaci centra
neregistrovani pacienti mohou nové zajit také do sto padesati ordinaci seznam je na webu ministerstva
zdravotnictvi proti COVIDu je v Cesku sedm set tisic divek proti chiipce zhruba devét set tisic...



Rozhlas e CRo RadioZurnal Sport - Zpravy (Cesky rozhlas) e 6. 10. 2024, 8:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

...Praktic¢ti 1ékari hlasi vyssi pocet pacientti s respiratnimi nemocemi Ministerstvo zdravotnictvi proto radi aby se
lidé nechali oc¢kovat jak proti COVIDu tak proti chiipce neméli by to podcenit hlavné rizikové skupiny tedy seniofi
a chronicky nemocni podle Ludmily Bezdickové ze spole¢nosti vSeobecného 1ékaistvi je mezi lidmi o vakciny
zajem piesto ockovani vazne u nékterych 1ékaid totiz zajemci nepochodi lidi maji velky zajem zadsobujeme u nas v
ordinaci mdme ov$em vidim bohuzel problém v tom Ze fada nasich praktickych lékaiti ockovani proti COVIDu-19
nenabizi a to samé se tyka bohuZel je ockovani proti dalsim infekcim jako jsou pneumokokové infekce a chiipka ta
logistika je naroc¢na je potreba k tomu mit zaveden néjaky objednaci systém vakciny nabizeji i ockovaci centra
neregistrovani pacienti mohou nové zajit také do sto padesati ordinaci seznam je na webu ministerstva
zdravotnictvi proti COVIDu je v Cesku sedm set tisic davek proti chi‘ipce zhruba devét set tisic...

Rozhlas e CRo Brno - Zpravy (Cesky rozhlas - regiony) e 6. 10. 2024, 8:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

...Prakticti 1ékari hlasi vyssi pocet pacientti s respiracnimi nemocemi Ministerstvo zdravotnictvi proto radi aby se
lidé nechali ockovat jak proti COVIDu tak proti chiipce neméli by to podcenit hlavné rizikové skupiny tedy senioti
a chronicky nemocni podle Ludmily Bezdickové ze spolecnosti vSeobecného 1ékaistvi je mezi lidmi o vakciny
zajem piesto ockovani vazne u nékterych 1ékar totiz zajemci nepochodi lidi maji velky zajem zasobujeme u nas v
ordinaci mame ovSem vidim bohuzel problém v tom Ze fada nasich praktickych lékaiti ockovani proti COVIDu-19
nenabizi a to samé se tyka bohuzel je ockovani proti dal$im infekcim jako jsou pneumokokové infekce a chiipka ta
logistika je ndroc¢n4 je potieba k tomu mit zaveden néjaky objednaci systém vakciny nabizeji i o¢kovaci centra
neregistrovani pacienti mohou nové zajit také do sto padesati ordinaci seznam je na webu ministerstva
zdravotnictvi proti COVIDu je v Cesku sedm set tisic davek proti ch¥ipce zhruba devét set tisic...

Rozhlas e CRo Liberec - Zpravy (Cesky rozhlas - regiony) e 6. 10. 2024, 8:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

...Prakticti 1ékari hlasi vy$si pocet pacient s respiracnimi nemocemi Ministerstvo zdravotnictvi proto radi aby se
lidé nechali oCkovat jak proti COVIDu tak proti chiipce neméli by to podcenit hlavné rizikové skupiny tedy seniofi
a chronicky nemocni podle Ludmily Bezdickové ze spolecnosti vSseobecného 1ékarstvi je mezi lidmi o vakciny
zajem presto ockovani vazne u nékterych 1ékai totiz zajemci nepochodi lidi maji velky zajem zadsobujeme u nas v
ordinaci mdme ovSem vidim bohuZel problém v tom Ze fada nas$ich praktickych lékard ockovani proti COVIDu-19
nenabizi a to samé se tyka bohuzel je ockovani proti dal$im infekcim jako jsou pneumokokové infekce a chripka ta
logistika je naro¢na je potieba k tomu mit zaveden néjaky objednaci systém vakciny nabizeji i ockovaci centra
neregistrovani pacienti mohou nové zajit také do sto padesati ordinaci seznam je na webu ministerstva
zdravotnictvi proti COVIDu je v Cesku sedm set tisic davek proti chi‘ipce zhruba devét set tisic...

Rozhlas e CRo Vysoéina - Zpravy (Cesky rozhlas - regiony) e 6. 10. 2024, 9:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

...Praktic¢ti 1ékari hlasi vyssi pocet pacientti s respiracnimi nemocemi Ministerstvo zdravotnictvi proto radi aby se
lidé nechali ockovat jak proti COVIDu tak proti chiipce neméli by to podcenit hlavné rizikové skupiny tedy seniofi
a chronicky nemocni podle Ludmily Bezdickové ze spole¢nosti vSeobecného 1ékarstvi je mezi lidmi o vakciny
zajem presto ockovani vazne u nékterych lékaru totiz zajemci nepochodi lidi maji velky zajem zasobujeme u nas v
ordinaci mame ov$em vidim bohuzel problém v tom Ze fada nasSich praktickych lékaiti ockovani proti COVIDu-19
nenabizi a to samé se tyka bohuZel je ockovani proti dalsim infekcim jako jsou pneumokokové infekce a chiipka ta
logistika je naroc¢na je potreba k tomu mit zaveden néjaky objednaci systém vakciny nabizeji i ockovaci centra
neregistrovani pacienti mohou nové zajit také do sto padesati ordinaci seznam je na webu ministerstva
zdravotnictvi proti COVIDu je v Cesku sedm set tisic divek proti chiipce zhruba devét set tisic...



Rozhlas e CRo Region - Zpravy (Cesky rozhlas - regiony) e 6. 10. 2024, 9:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

...Praktic¢ti 1ékari hlasi vyssi pocet pacientti s respiratnimi nemocemi Ministerstvo zdravotnictvi proto radi aby se
lidé nechali oc¢kovat jak proti COVIDu tak proti chiipce neméli by to podcenit hlavné rizikové skupiny tedy seniofi
a chronicky nemocni podle Ludmily Bezdickové ze spole¢nosti vSeobecného 1ékaistvi je mezi lidmi o vakciny
zajem piesto ockovani vazne u nékterych 1ékaid totiz zajemci nepochodi lidi maji velky zajem zadsobujeme u nas v
ordinaci mdme ov$em vidim bohuzel problém v tom Ze fada nasich praktickych lékaiti ockovani proti COVIDu-19
nenabizi a to samé se tyka bohuZel je ockovani proti dalsim infekcim jako jsou pneumokokové infekce a chiipka ta
logistika je naroc¢na je potreba k tomu mit zaveden néjaky objednaci systém vakciny nabizeji i ockovaci centra
neregistrovani pacienti mohou nové zajit také do sto padesati ordinaci seznam je na webu ministerstva
zdravotnictvi proti COVIDu je v Cesku sedm set tisic davek proti chi‘ipce zhruba devét set tisic...

Rozhlas e CRo Karlovy Vary - Zpravy (Cesky rozhlas - regiony) e 6. 10. 2024, 10:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

...Prakticti 1ékari hlasi vyssi pocet pacientti s respiracnimi nemocemi Ministerstvo zdravotnictvi proto radi aby se
lidé nechali ockovat jak proti COVIDu tak proti chiipce neméli by to podcenit hlavné rizikové skupiny tedy senioti
a chronicky nemocni podle Ludmily Bezdickové ze spolecnosti vSeobecného 1ékaistvi je mezi lidmi o vakciny
zajem piesto ockovani vazne u nékterych 1ékar totiz zajemci nepochodi lidi maji velky zajem zasobujeme u nas v
ordinaci mame ovSem vidim bohuzel problém v tom Ze fada nasich praktickych lékaiti ockovani proti COVIDu-19
nenabizi a to samé se tyka bohuzel je ockovani proti dal$im infekcim jako jsou pneumokokové infekce a chiipka ta
logistika je ndroc¢n4 je potieba k tomu mit zaveden néjaky objednaci systém vakciny nabizeji i o¢kovaci centra
neregistrovani pacienti mohou nové zajit také do sto padesati ordinaci seznam je na webu ministerstva
zdravotnictvi proti COVIDu je v Cesku sedm set tisic davek proti ch¥ipce zhruba devét set tisic...

Rozhlas e CRo Hradec Kralové - Zpravy (Cesky rozhlas - regiony) e 6. 10. 2024, 10:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

...Prakticti 1ékari hlasi vy$si pocet pacient s respiracnimi nemocemi Ministerstvo zdravotnictvi proto radi aby se
lidé nechali oCkovat jak proti COVIDu tak proti chiipce neméli by to podcenit hlavné rizikové skupiny tedy seniofi
a chronicky nemocni podle Ludmily Bezdickové ze spolecnosti vSseobecného 1ékarstvi je mezi lidmi o vakciny
zajem presto ockovani vazne u nékterych 1ékai totiz zajemci nepochodi lidi maji velky zajem zadsobujeme u nas v
ordinaci mdme ovSem vidim bohuZel problém v tom Ze fada nas$ich praktickych lékard ockovani proti COVIDu-19
nenabizi a to samé se tyka bohuzel je ockovani proti dal$im infekcim jako jsou pneumokokové infekce a chripka ta
logistika je naro¢na je potieba k tomu mit zaveden néjaky objednaci systém vakciny nabizeji i ockovaci centra
neregistrovani pacienti mohou nové zajit také do sto padesati ordinaci seznam je na webu ministerstva
zdravotnictvi proti COVIDu je v Cesku sedm set tisic davek proti chi‘ipce zhruba devét set tisic...

Rozhlas e CRo Plzeii - Zpravy (Cesky rozhlas - regiony) e 6. 10. 2024, 10:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

...Praktic¢ti 1ékari hlasi vyssi pocet pacientti s respiracnimi nemocemi Ministerstvo zdravotnictvi proto radi aby se
lidé nechali ockovat jak proti COVIDu tak proti chiipce neméli by to podcenit hlavné rizikové skupiny tedy seniofi
a chronicky nemocni podle Ludmily Bezdickové ze spole¢nosti vSeobecného 1ékarstvi je mezi lidmi o vakciny
zajem presto ockovani vazne u nékterych lékaru totiz zajemci nepochodi lidi maji velky zajem zasobujeme u nas v
ordinaci mame ov$em vidim bohuzel problém v tom Ze fada nasSich praktickych lékaiti ockovani proti COVIDu-19
nenabizi a to samé se tyka bohuZel je ockovani proti dalsim infekcim jako jsou pneumokokové infekce a chiipka ta
logistika je naroc¢na je potreba k tomu mit zaveden néjaky objednaci systém vakciny nabizeji i ockovaci centra
neregistrovani pacienti mohou nové zajit také do sto padesati ordinaci seznam je na webu ministerstva
zdravotnictvi proti COVIDu je v Cesku sedm set tisic divek proti chiipce zhruba devét set tisic...



Rozhlas e CRo RadioZurnal - Zpravy (Cesky rozhlas) e 6. 10. 2024, 10:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

...Praktic¢ti 1ékari hlasi vyssi pocet pacientti s respiratnimi nemocemi Ministerstvo zdravotnictvi proto radi aby se
lidé nechali oc¢kovat jak proti COVIDu tak proti chiipce neméli by to podcenit hlavné rizikové skupiny tedy seniofi
a chronicky nemocni podle Ludmily Bezdickové ze spole¢nosti vSeobecného 1ékaistvi je mezi lidmi o vakciny
zajem piesto ockovani vazne u nékterych 1ékaid totiz zajemci nepochodi lidi maji velky zajem zadsobujeme u nas v
ordinaci mdme ov$em vidim bohuzel problém v tom Ze fada nasich praktickych lékaiti ockovani proti COVIDu-19
nenabizi a to samé se tyka bohuZel je ockovani proti dalsim infekcim jako jsou pneumokokové infekce a chiipka ta
logistika je naroc¢na je potreba k tomu mit zaveden néjaky objednaci systém vakciny nabizeji i ockovaci centra
neregistrovani pacienti mohou nové zajit také do sto padesati ordinaci seznam je na webu ministerstva
zdravotnictvi proti COVIDu je v Cesku sedm set tisic davek proti chi‘ipce zhruba devét set tisic...

Rozhlas e CRo RadioZurnal Sport - Zpravy (Cesky rozhlas) e 6. 10. 2024, 10:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

...Prakticti 1ékari hlasi vyssi pocet pacientti s respiracnimi nemocemi Ministerstvo zdravotnictvi proto radi aby se
lidé nechali ockovat jak proti COVIDu tak proti chiipce neméli by to podcenit hlavné rizikové skupiny tedy senioti
a chronicky nemocni podle Ludmily Bezdickové ze spolecnosti vSeobecného 1ékaistvi je mezi lidmi o vakciny
zajem piesto ockovani vazne u nékterych 1ékar totiz zajemci nepochodi lidi maji velky zajem zasobujeme u nas v
ordinaci mame ovSem vidim bohuzel problém v tom Ze fada nasich praktickych lékaiti ockovani proti COVIDu-19
nenabizi a to samé se tyka bohuzel je ockovani proti dal$im infekcim jako jsou pneumokokové infekce a chiipka ta
logistika je ndroc¢n4 je potieba k tomu mit zaveden néjaky objednaci systém vakciny nabizeji i o¢kovaci centra
neregistrovani pacienti mohou nové zajit také do sto padesati ordinaci seznam je na webu ministerstva
zdravotnictvi proti COVIDu je v Cesku sedm set tisic davek proti ch¥ipce zhruba devét set tisic...

Rozhlas e CRo Brno - Zpravy (Cesky rozhlas - regiony) e 6. 10. 2024, 11:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

...Prakticti 1ékari hlasi vy$si pocet pacient s respiracnimi nemocemi Ministerstvo zdravotnictvi proto radi aby se
lidé nechali oCkovat jak proti COVIDu tak proti chiipce neméli by to podcenit hlavné rizikové skupiny tedy seniofi
a chronicky nemocni podle Ludmily Bezdickové ze spolecnosti vSseobecného 1ékarstvi je mezi lidmi o vakciny
zajem presto ockovani vazne u nékterych 1ékai totiz zajemci nepochodi lidi maji velky zajem zadsobujeme u nas v
ordinaci mdme ovSem vidim bohuZel problém v tom Ze fada nas$ich praktickych lékard ockovani proti COVIDu-19
nenabizi a to samé se tyka bohuzel je ockovani proti dal$im infekcim jako jsou pneumokokové infekce a chripka ta
logistika je naro¢na je potieba k tomu mit zaveden néjaky objednaci systém vakciny nabizeji i ockovaci centra
neregistrovani pacienti mohou nové zajit také do sto padesati ordinaci seznam je na webu ministerstva
zdravotnictvi proti COVIDu je v Cesku sedm set tisic davek proti chi‘ipce zhruba devét set tisic...

Rozhlas e CRo Vysoéina - Zpravy (Cesky rozhlas - regiony) e 6. 10. 2024, 11:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

...Praktic¢ti 1ékari hlasi vyssi pocet pacientti s respiracnimi nemocemi Ministerstvo zdravotnictvi proto radi aby se
lidé nechali ockovat jak proti COVIDu tak proti chiipce neméli by to podcenit hlavné rizikové skupiny tedy seniofi
a chronicky nemocni podle Ludmily Bezdickové ze spole¢nosti vSeobecného 1ékarstvi je mezi lidmi o vakciny
zajem presto ockovani vazne u nékterych lékaru totiz zajemci nepochodi lidi maji velky zajem zasobujeme u nas v
ordinaci mame ov$em vidim bohuzel problém v tom Ze fada nasSich praktickych lékaiti ockovani proti COVIDu-19
nenabizi a to samé se tyka bohuZel je ockovani proti dalsim infekcim jako jsou pneumokokové infekce a chiipka ta
logistika je naroc¢na je potreba k tomu mit zaveden néjaky objednaci systém vakciny nabizeji i ockovaci centra
neregistrovani pacienti mohou nové zajit také do sto padesati ordinaci seznam je na webu ministerstva
zdravotnictvi proti COVIDu je v Cesku sedm set tisic divek proti chiipce zhruba devét set tisic...



Rozhlas e CRo Liberec - Zpravy (Cesky rozhlas - regiony) e 6. 10. 2024, 15:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

...Praktic¢ti 1ékari hlasi vyssi pocet pacientti s respiratnimi nemocemi Ministerstvo zdravotnictvi proto radi aby se
lidé nechali oc¢kovat jak proti COVIDu tak proti chiipce neméli by to podcenit hlavné rizikové skupiny tedy seniofi
a chronicky nemocni podle Ludmily Bezdickové ze spole¢nosti vSeobecného 1ékaistvi je mezi lidmi o vakciny
zajem piesto ockovani vazne u nékterych 1ékaid totiz zajemci nepochodi lidi maji velky zajem zadsobujeme u nas v
ordinaci mdme ov$em vidim bohuzel problém v tom Ze fada nasich praktickych lékaiti ockovani proti COVIDu-19
nenabizi a to samé se tyka bohuZel je ockovani proti dalsim infekcim jako jsou pneumokokové infekce a chiipka ta
logistika je naroc¢na je potreba k tomu mit zaveden néjaky objednaci systém vakciny nabizeji i ockovaci centra
neregistrovani pacienti mohou nové zajit také do sto padesati ordinaci seznam je na webu ministerstva
zdravotnictvi proti COVIDu je v Cesku sedm set tisic davek proti chi‘ipce zhruba devét set tisic...

Rozhlas e CRo Plzeii - Zpravy (Cesky rozhlas - regiony) e 6. 10. 2024, 16:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

...Prakticti 1ékari hlasi vyssi pocet pacientti s respiracnimi nemocemi Ministerstvo zdravotnictvi proto radi aby se
lidé nechali ockovat jak proti COVIDu tak proti chiipce neméli by to podcenit hlavné rizikové skupiny tedy senioti
a chronicky nemocni podle Ludmily Bezdickové ze spolecnosti vSeobecného 1ékaistvi je mezi lidmi o vakciny
zajem piesto ockovani vazne u nékterych 1ékar totiz zajemci nepochodi lidi maji velky zajem zasobujeme u nas v
ordinaci mame ovSem vidim bohuzel problém v tom Ze fada nasich praktickych lékaiti ockovani proti COVIDu-19
nenabizi a to samé se tyka bohuzel je ockovani proti dal$im infekcim jako jsou pneumokokové infekce a chiipka ta
logistika je ndroc¢n4 je potieba k tomu mit zaveden néjaky objednaci systém vakciny nabizeji i o¢kovaci centra
neregistrovani pacienti mohou nové zajit také do sto padesati ordinaci seznam je na webu ministerstva
zdravotnictvi proti COVIDu je v Cesku sedm set tisic davek proti ch¥ipce zhruba devét set tisic...

Rozhlas ¢ CRo DAB Praha - Zpravy (Cesky rozhlas - regiony) e 6. 10. 2024, 17:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

...Prakticti 1ékari hlasi vy$si pocet pacient s respiracnimi nemocemi Ministerstvo zdravotnictvi proto radi aby se
lidé nechali oCkovat jak proti COVIDu tak proti chiipce neméli by to podcenit hlavné rizikové skupiny tedy seniofi
a chronicky nemocni podle Ludmily Bezdickové ze spolecnosti vSseobecného 1ékarstvi je mezi lidmi o vakciny
zajem presto ockovani vazne u nékterych 1ékai totiz zajemci nepochodi lidi maji velky zajem zadsobujeme u nas v
ordinaci mdme ovSem vidim bohuZel problém v tom Ze fada nas$ich praktickych lékard ockovani proti COVIDu-19
nenabizi a to samé se tyka bohuzel je ockovani proti dal$im infekcim jako jsou pneumokokové infekce a chripka ta
logistika je naro¢na je potieba k tomu mit zaveden néjaky objednaci systém vakciny nabizeji i ockovaci centra
neregistrovani pacienti mohou nové zajit také do sto padesati ordinaci seznam je na webu ministerstva
zdravotnictvi proti COVIDu je v Cesku sedm set tisic davek proti chi‘ipce zhruba devét set tisic...

Rozhlas e CRo Liberec - Zpravy (Cesky rozhlas - regiony) e 6. 10. 2024, 17:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

...Praktic¢ti 1ékari hlasi vyssi pocet pacientti s respiracnimi nemocemi Ministerstvo zdravotnictvi proto radi aby se
lidé nechali ockovat jak proti COVIDu tak proti chiipce neméli by to podcenit hlavné rizikové skupiny tedy seniofi
a chronicky nemocni podle Ludmily Bezdickové ze spole¢nosti vSeobecného 1ékarstvi je mezi lidmi o vakciny
zajem presto ockovani vazne u nékterych lékaru totiz zajemci nepochodi lidi maji velky zajem zasobujeme u nas v
ordinaci mame ov$em vidim bohuzel problém v tom Ze fada nasSich praktickych lékaiti ockovani proti COVIDu-19
nenabizi a to samé se tyka bohuZel je ockovani proti dalsim infekcim jako jsou pneumokokové infekce a chiipka ta
logistika je naroc¢na je potreba k tomu mit zaveden néjaky objednaci systém vakciny nabizeji i ockovaci centra
neregistrovani pacienti mohou nové zajit také do sto padesati ordinaci seznam je na webu ministerstva
zdravotnictvi proti COVIDu je v Cesku sedm set tisic divek proti chiipce zhruba devét set tisic...



Rozhlas e CRo Karlovy Vary - Zpravy (Cesky rozhlas - regiony) e 6. 10. 2024, 18:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

...Praktic¢ti 1ékari hlasi vyssi pocet pacientti s respiratnimi nemocemi Ministerstvo zdravotnictvi proto radi aby se
lidé nechali oc¢kovat jak proti COVIDu tak proti chiipce neméli by to podcenit hlavné rizikové skupiny tedy seniofi
a chronicky nemocni podle Ludmily Bezdickové ze spole¢nosti vSeobecného 1ékaistvi je mezi lidmi o vakciny
zajem piesto ockovani vazne u nékterych 1ékaid totiz zajemci nepochodi lidi maji velky zajem zadsobujeme u nas v
ordinaci mdme ov$em vidim bohuzel problém v tom Ze fada nasich praktickych lékaiti ockovani proti COVIDu-19
nenabizi a to samé se tyka bohuZel je ockovani proti dalsim infekcim jako jsou pneumokokové infekce a chiipka ta
logistika je naroc¢na je potreba k tomu mit zaveden néjaky objednaci systém vakciny nabizeji i ockovaci centra
neregistrovani pacienti mohou nové zajit také do sto padesati ordinaci seznam je na webu ministerstva
zdravotnictvi proti COVIDu je v Cesku sedm set tisic davek proti chi‘ipce zhruba devét set tisic...

Rozhlas e CRo RadioZurnal - Zpravy (Cesky rozhlas) e 6. 10. 2024, 21:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

...Prakticti 1ékari hlasi vyssi pocet pacientti s respiracnimi nemocemi Ministerstvo zdravotnictvi proto radi aby se
lidé nechali ockovat jak proti COVIDu tak proti chiipce neméli by to podcenit hlavné rizikové skupiny tedy senioti
a chronicky nemocni podle Ludmily Bezdickové ze spolecnosti vSeobecného 1ékaistvi je mezi lidmi o vakciny
zajem piesto ockovani vazne u nékterych 1ékar totiz zajemci nepochodi lidi maji velky zajem zasobujeme u nas v
ordinaci mame ovSem vidim bohuzel problém v tom Ze fada nasich praktickych lékaiti ockovani proti COVIDu-19
nenabizi a to samé se tyka bohuzel je ockovani proti dal$im infekcim jako jsou pneumokokové infekce a chiipka ta
logistika je ndroc¢n4 je potieba k tomu mit zaveden néjaky objednaci systém vakciny nabizeji i o¢kovaci centra
neregistrovani pacienti mohou nové zajit také do sto padesati ordinaci seznam je na webu ministerstva
zdravotnictvi proti COVIDu je v Cesku sedm set tisic davek proti ch¥ipce zhruba devét set tisic...

Rozhlas e CRo RadioZurnal Sport - Zpravy (Cesky rozhlas) e 6. 10. 2024, 21:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

...Prakticti 1ékari hlasi vy$si pocet pacient s respiracnimi nemocemi Ministerstvo zdravotnictvi proto radi aby se
lidé nechali oCkovat jak proti COVIDu tak proti chiipce neméli by to podcenit hlavné rizikové skupiny tedy seniofi
a chronicky nemocni podle Ludmily Bezdickové ze spolecnosti vSseobecného 1ékarstvi je mezi lidmi o vakciny
zajem presto ockovani vazne u nékterych 1ékai totiz zajemci nepochodi lidi maji velky zajem zadsobujeme u nas v
ordinaci mdme ovSem vidim bohuZel problém v tom Ze fada nas$ich praktickych lékard ockovani proti COVIDu-19
nenabizi a to samé se tyka bohuzel je ockovani proti dal$im infekcim jako jsou pneumokokové infekce a chripka ta
logistika je naro¢na je potieba k tomu mit zaveden néjaky objednaci systém vakciny nabizeji i ockovaci centra
neregistrovani pacienti mohou nové zajit také do sto padesati ordinaci seznam je na webu ministerstva
zdravotnictvi proti COVIDu je v Cesku sedm set tisic davek proti chi‘ipce zhruba devét set tisic...

Rozhlas e CRo Olomouc - Zpravy (Cesky rozhlas - regiony) e 7. 10. 2024, 6:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

...Praktic¢ti 1ékari hlasi vyssi pocet pacientti s respiracnimi nemocemi Ministerstvo zdravotnictvi proto radi aby se
lidé nechali ockovat jak proti COVIDu tak proti chiipce neméli by to podcenit hlavné rizikové skupiny tedy seniofi
a chronicky nemocni podle Ludmily Bezdickové ze spole¢nosti vSeobecného 1ékarstvi je mezi lidmi o vakciny
zajem presto ockovani vazne u nékterych lékaru totiz zajemci nepochodi lidi maji velky zajem zasobujeme u nas v
ordinaci mame ov$em vidim bohuzel problém v tom Ze fada nasSich praktickych lékaiti ockovani proti COVIDu-19
nenabizi a to samé se tyka bohuZel je ockovani proti dalsim infekcim jako jsou pneumokokové infekce a chiipka ta
logistika je naroc¢na je potreba k tomu mit zaveden néjaky objednaci systém vakciny nabizeji i ockovaci centra
neregistrovani pacienti mohou nové zajit také do sto padesati ordinaci seznam je na webu ministerstva
zdravotnictvi proti COVIDu je v Cesku sedm set tisic divek proti chiipce zhruba devét set tisic...



34. CRo Olomouc: Zpravy v 9
Rozhlas e CRo Olomouc - Zpravy (Cesky rozhlas - regiony) e 7. 10. 2024, 9:00

Vydavatel: CESKY ROZHLAS

...Prakticti 1ékari hlasi vyssi pocet pacientl s respiracnimi nemocemi Ministerstvo zdravotnictvi proto radi aby se
lidé nechali oc¢kovat jak proti COVIDu tak proti chiipce neméli by to podcenit hlavné rizikové skupiny tedy seniofi
a chronicky nemocni podle Ludmily Bezdickové ze spole¢nosti vSeobecného 1ékaistvi je mezi lidmi o vakciny
zajem piesto ockovani vazne u nékterych 1ékaid totiz zajemci nepochodi lidi maji velky zajem zadsobujeme u nas v
ordinaci mame ovSem vidim bohuZel problém v tom Ze rada naSich praktickych lékard ockovani proti COVIDu-19
nenabizi a to samé se tyka bohuZel je ockovani proti dalsim infekcim jako jsou pneumokokové infekce a chiipka ta
logistika je naroc¢na je potreba k tomu mit zaveden néjaky objednaci systém vakciny nabizeji i ockovaci centra
neregistrovani pacienti mohou nové zajit také do sto padesati ordinaci seznam je na webu ministerstva
zdravotnictvi proti COVIDu je v Cesku sedm set tisic davek proti chi‘ipce zhruba devét set tisic...

35. Studio CT24: Nemocnych s covidem pribyva
Televize o Studio CT24 (CT24) e 7.10.2024, 10:00
Vydavatel: CESKA TELEVIZE
Odkaz: https://www.ceskatelevize.cz/porady/10101491767-studio-ct24/224411058061007/

...Host: Ludmila Bezdickova, vSeobecna prakticka lékatka...

— Zivé Praha

Pribyva ptipadii covidu

Ludmila Bezdic¢kova vSeobecna prakticka lékarka

LBVl OCENENI BYLI ZA OBJEV MICRORNA A JEJI ROLI V REGULACI GENU.

E e PR

36. Covid-19 a chripka na vzestupu

Televize @ HLAVNI ZPRAVY (CNN Prima NEWS + Prima televize) e 11. 10. 2024, 19:06
Vydavatel: FTV Prima, spol. s r.o.

Moderéator: Pocty nakazenych COVIDem-19 jsou od zacatku letosniho roku nejvyssi. Jen za posledni tyden jich
pribylo pres 8000.

Moderatorka: Ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek tak doporucuje nejen starS$im lidem, ale i t¢ém s chronickym
onemocnénim ockovani. Sdm se dnes nechal naockovat uz Sestou davkou.


https://www.ceskatelevize.cz/porady/10101491767-studio-ct24/224411058061007/

Reportér: Naposledy tolik nakaZenych pribyvalo loni na Vanoce. Po¢ty pozitivnich testl za posledni dva tydny
pokazdé presahovaly 10 000. Pribyva ale také hospitalizovanych. Naptiklad kralovéhradecka fakultni nemocnice
vyhlasila tieti stupen pandemické pohotovosti.

Lenka Hobzova, vedouci oddéleni nemocni¢ni hygieny FN Hradec Kralové: Vzdycky vyclenim urcitou lizkovou
kapacitu pro pro infekéni, jakkoliv infekéni a v tomto piipadé i pro COVID pozitivni pacienty.

Reportér: V soucasné dobé tam lezi kolem Ctyticitky pacientd, v celé zemi pak dohromady 430. Piredejit
komplikovanému priibéhu onemocnéni a piipadné hospitalizaci miZe podle ministra zdravotnictvi Vlastimila
Valka ockovani.

Vlastimil Valek /TOP 09/, vicepremiér, ministr zdravotnictvi, 1. mistopiedseda strany: To, jak ten organismus at
uz v piipadé chiipky nebo v pripadé COVIDu, je oslaben, jak na ného utoci ten virus, tak pokud ten ¢lovék je starsi,
tak ta jeho odolnost a schopnost branit se je daleko nizZsi.

Reportér: Sam se dnes nechal naockovat uz Sestou davkou vakciny proti COVIDu, ale i vakcinou proti chfipce.

Ludmila Bezdickova, prakticka lékarka: Da se Fict, Ze tady v Praze je zdjem relativné nejvétsi a konkrétné v nasf
ordinaci jsme tento tyden naockovali 138 pacientti proti COVIDu-19, z toho polovina neni naSich registrovanych
pacientd a zhruba 110 pacientti proti chfipce.

Reportér: Lékati celkem za posledni mésic podali pies 80 000 davek vakciny proti COVIDu-19.

37.]Jak spravné zapijet 1éky?
Televize ¢ HLAVNI ZPRAVY (CNN Prima NEWS + Prima televize) e 13. 10. 2024, 19:29

Vydavatel: FTV Prima, spol. s r.o.

Moderatorka: Kdyz uz uzivame néjaké 1éky, at' uz k 1é¢bé akutnich nebo chronickych problémi, méli bychom
myslet i na to, ¢im je zapijime. Ovliviiuje to totiZ jejich ti¢inek. Podle odbornikl bychom méli 1éky zapijet jediné
vodou. A ¢emu se naopak rozhodné vyhnout?

Redaktorka: UZiti 1éku za¢iné jeho zapitim. To se miiZe zdat jako tu nejjednodussi, s ¢im je 1é¢ba spojena. UZ v této
fazi ale déla spousta lidi chybu.

Neuveden: Snazim se co nejvic vodu, ale tfeba dneska jsem je zapijel dzusem. S kreatinem jsem je dneska zapijel.

Neuveden: VétSinou nezapijim, ale kdyz uz, tak vodou tfeba nebo ¢ajem. Nepiremyslel jsem o tom, ¢im 1éky zapijim,
ale asi za¢nu.

Neuveden: Cajem nezapijim, protoZe reaguje s 1éky.
Neuveden: Vim, Ze prosté se ma jenom zapijet vodou.

Neuveden: Ja to zapijim odjakziva vodou a uz ty 1éky beru asi 20 let.



Redaktorka: Nejvétsim strasdkem pro odborniky je urcité grapefruitovy dzZus. Ten zvySuje ucinek 1ékt az o 100
procent. Nevhodnych napojii je ale mnohem vic.

Lucie Malecova, farmaceut: Ovocné $tavy, mlécné vyrobKky. Ono i potom zaleZi o jaky typ 1é¢iva jde. A je vzdy dobré
se zeptat pfimo v 1ékarné.

Redaktorka: Mléko, dal$i napoj, ktery radsi pti zapijeni 1ékd vynechte. Obsahuje vapnik, ktery snizuje schopnost
vstiebavani nékterych antibiotik. A nejen to. Také umociiuje ti¢inek projimadel.

Cyril Mucha, prakticky lékar: U cerného Caje ten 1ék vlastné miZe stravit vyrazné vic v tom zazivacim traktu a
vyrazné vic se vstiebat. Nebo nékteré bylinné ¢aje, tieba koptiva naopak plisobi mocopudné, to znamena miize
vyrazné snizovat Gc¢innost téchto lékd.

Redaktorka: Pozor také na tfezalku. Tfeba Zeny si tak mohou nevédomKky snizit ii¢innost hormonalni
antikoncepce. A jak zni rady odbornika?

Markéta Kerhartova, farmaceut: Zjistit, zda existuji specificka doporuceni ohledné napojt pfi uzivani danych 1éka.
Dalsi doporuceni - pit dostatek vody. Voda je vétSinou bezpecna volba, mizeme ji doporucit jako prvni volbu pii
zapijeni 1ékd.

Cyril Mucha, prakticky lékar: At uz je to dZus, Stava nebo néjaké napoje, tak ty vzdycky obsahuji néjaké
chemikalie. A je to jako kdybychom zapijeli jeden 1ék druhym lékem.

Redaktorka: Najdou se ale ilidé, ktefi 1éky nezapiji vliibec a polykaji je nasucho. To je ale podle odbornikt velmi
nebezpecné. Nejenze pak 1éky nemusi zabirat, ale mohou se také zachytit v krku. Pak uz jde i o Zivot.....

[ s
F.-
il

i
CYRIL MUCHA

prakticky lékar

38. Prevence a posilovani imunity

Televize o Televizni noviny (TV Nova) e 13. 10. 2024, 20:08

Vydavatel: TV Nova s.r.o.
Moderatorka:
S ptichodem niZ$ich teplot a respira¢nich onemocnéni se opét mluvi o prevenci a posilovan{ imunity.
Moderator:
Jednim z oblibenych zptisobi je otuzovani a saunovani.
Redaktorka:

Otuzovani podle odborniki pomaha predchazet nachlazeni, ale také zmirtuje alergie, snizuje vysoky krevni tlak a
ulevuje od stresu.

Cyril Mucha, prakticky lékat:



V tuto dobu samoziejmé muze ¢lovék zacit i otuZovat se apod., ale velmi zvolna.
Redaktorka:

Nejprve by se mél clovék pravidelné sprchovat studenou vodou a teprve poté otestovat svoje hranice v fece nebo
v zahradnim sudu.

Tomas Prokop, predseda, Plavecky klub otuzilcd Praha:

Neprestat plavat jednou, dvakrat, maximalné trikrat tydné. RozloZit si to tak, aby se to télo mohlo vzdycky
zregenerovat. UZ je to 96. rok jsem se zacal otuZovat. 28 let, zacal jsme se sprchovat. Pak jsem se vsadil s
kamaradem, Ze pljdeme tady do Vltavy na Vanoce.

Redaktorka:

Vltava ma ted necelych 14 °C, coZ je podle odbornik{ nejvyssi ¢as zacit se otuzovat. A tak jsem to samoziejmé
musela zkusit i ja. Pro zacatek je dobré zistat ve vodé asponi minutu. My jsme tady byli pét a byla to parada. Byla
jsem pod dohledem zkuSeného otuZilce a v prazském Braniku jsme nebyli sami.

Otuzilec:

Poprvé jsem byl vcera, ale tikal jsem si, Ze musim zacit vcas, abych tam pak jako v zimé vlezl jesté, je to takovy
piijemny pak, kdyZ ¢lovék vyleze.

Redaktorka:

Zdravi pry také prospiva pravidelné saunovani. Lékari vSak varuji, Ze lidé se srde¢nimi problémy by se sauné méli
vyhybat.

Cyril Mucha, prakticky lékar:
Pomaha v mnoha vécech, protoZze zlepsuje prokrveni organismu, vyplavuje endorfiny, zvySuje spalovani Zivin.
Pavel Vokurka, feditel marketingu a prodeje, Aquapalace Praha:

K nam do sauny chodi kazdy den zhruba 500 az 600 lidi. My sledujeme, Ze pocet naSich navstévnikli neustale
roste. Myslim si, Ze saunovani je trendy, lidi chtéj délat néco pro svoje zdravi.

Redaktorka:

V posledni dobé si také vice lidi pofizuje kddé na otuzovani. Naplni je studenou vodou, tfeba i led ptidaji a travi v
nich nékolik minut a vyplavuji endorfiny. Ty pomahaji nejen tlumit bolest, ale navozuji i pocity Stésti.
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39. Respiracnich onemocnéni pribyva
Televize e Udalosti (CT1) e 13. 10. 2024, 19:29
Vydavatel: CESKA TELEVIZE
Odkaz: https://www.ceskatelevize.cz/porady/1097181328-udalosti/224411000101013

...Pravé v ordinaci Ludmily Bezdickové se zvysil zjem o vakcinaci. Tento tyden naockovali skoro 140 lid{ proti
COVIDu a 110 proti chripce....

Ludmila Bezdickova prakticka lékarka, Praha

40. Covidu je v Cesku nejvic od zacatku roku, sili zajem o vakciny
Online o ct24.ceskatelevize.cz (Zpravy / Politika) e 13. 10. 2024, 20:38
Vydavatel: CESKA TELEVIZE

Odkaz: https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/covidu-je-v-cesku-nejvic-od-zacatku-roku-sili-
zajem-o-vakciny-353943

...Tfeba v ordinaci Ludmily Bezdickové v Praze tento tyden naoc¢kovali skoro 140 lidi proti covidu a 110 proti
chripce. ,Onemocnéni se projevuje i ted jako chiipkovité provazené zvySenou teplotou, zimnici, tfesavkou, bolesti
kloubti a sval{, nékdy prijmem a suchym kaslem,” uvedla 1ékatka....

41. CT24: Zpravy ve 23
Televize e CT24 - Zpravy ve 23 (CT24) e 13. 10. 2024, 23:00
Vydavatel: CESKA TELEVIZE
Odkaz: https: //www.ceskatelevize.cz/porady/10253218159-zpravy-ve-23/224411023001013/

...Pravé v ordinaci Ludmily Bezdickové se zvysil zjem o vakcinaci. Tento tyden naockovali skoro 140 lidi proti
COVIDu a 110 proti chfipce....


https://www.ceskatelevize.cz/porady/1097181328-udalosti/224411000101013/
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/covidu-je-v-cesku-nejvic-od-zacatku-roku-sili-zajem-o-vakciny-353943
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/covidu-je-v-cesku-nejvic-od-zacatku-roku-sili-zajem-o-vakciny-353943
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10253218159-zpravy-ve-23/224411023001013/

Ludmila Bezdi¢kova prakticka lékarka, Praha
TCHAJWANSKA ARMADA JE VE STAVU ZVYSENE POHOTOVOSTI KVULI BLiZiCi SE CINSKE LETADLOVE LODI.

i !/

42.CT24: Zpravy v 5
Televize @ CT24 - Zpravy v 5 (CT24) e 14.10. 2024, 5:00

Vydavatel: CESKA TELEVIZE

...Pravé v ordinaci Ludmily Bezdi¢kové se zvysil zjem o vakcinaci. Tento tyden naockovali skoro 140 lid{ proti
COVIDu a 110 proti chripce....

43. Snidané: Dilezitost preventivnich prohlidek u l1ékare

Televize o Snidané s Novou (TV Nova) e 14. 10. 2024, 6:00
Vydavatel: TV Nova, s.r.o.

...Host: Katerina Javorska...

snidané




44. CNN Prima NEWS: Poledni zpravy

Televize o Poledni zpravy (CNN Prima NEWS) e 14. 10. 2024, 12:00

Vydavatel: FTV Prima, spol. s r.o.

... U testovanych pacienti se pak ndkaza koronavirem prokaZze asi v poloviné pripadi. V nasem vysilani to uvedl
1ékar Cyril Mucha...
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CYRIL MUCHA
prakticky lékar
PAVEL: RUSKA AGRESE NA UKRAJINE VEDLA K ROSTU PORUSOVANI PRAV | V DALéic_r_i ZEMICH.
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45. Cesi zanedbavaji preventivn{ péci
Televize e Poledni Televizni noviny (TV Nova) e 17. 10. 2024, 12:00
Vydavatel: TV Nova s.r.o.
Odkaz: https://tv.nova.cz/porad/poledni-televizni-noviny/video-epizoda/452205-17-10-2024

Katefina Javorska

praktickd lékarka
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https://tv.nova.cz/porad/poledni-televizni-noviny/video-epizoda/452205-17-10-2024

46. Covid se Siri nejrychleji od ledna. Lékar popsal nebezpecnou
podobnost s priznaky chripky
Online e cnn.iprima.cz (Zpravy / Politika) e 14. 10. 2024, 15:00
Vydavatel: FTV Prima, spol. s r.o.

Odkaz: https://cnn.iprima.cz/covid-se-siri-nejrychleji-od-ledna-lekar-popsal-nebezpecnou-podobnost-s-
priznaky-chripky-450479

...Rozdil s chtipkou se podle priznaki rozeznava velmi téZce, upozornil pro CNN Prima NEWS prakticky lékar
Cyril Mucha. Doplnil, Ze u zhruba poloviny pacienti se podezi‘eni na covid prokaze. Zatimco na zacatku zari bylo
nové nakazenych covidem za tyden skoro 3,5 tisice lidi, na konci mésice se jejich pocet vysplhal na vice nez 10,5
tisice....

47. Syndrom smazené ryze

Televize ¢ HLAVNI ZPRAVY (CNN Prima NEWS + Prima televize) e 14. 10. 2024, 19:24
Vydavatel: FTV Prima, spol. s r.o.

Moderéatorka:

A rovnou navazeme. Uz jste slySeli o tom, Ze se mUzZete otravit i obycejnou ryzi? Takzvany syndrom smazené ryze
totiz dokaze podle 1ékait zplisobit vazné zdravotni potiZe. Za vSe muZe jeji nevhodné skladovani.

Reportérka:

Den stard ryze, radéji vyhodit. Pfibéhy lidi, ktef{ se otravili uvarenou ryzi, zaplavily internet.
Socialni sité:

Tyto bakterie preziji i bod varu, kdyz ryzi varite, priznaky otravy jsou priSerné.

Nevolnost, zvraceni, prijem. Nékdy je to jen nevolnost a zvraceni, nékdy je to jenom prijem.
Cyril MUCHA, prakticky lékar:

Tam jsou takzvané spéry, takové konzervy téch bakterii, ony se neznic¢i tim varem, ale teprve potom, kdyz jsou v
tom prijemném teplém prostredi té uvarené ryze, pokud ta ryZe je dlouho skladovanj, a pak je tieba ohtivana, tak
se vlastné probudi.

Reportérka:

Ze jste snédli jidlo nakaZené touto bakterii, poznate podle odbornikii aZ $est hodin od konzumace. Néktefi l1ékati
dokonce tikaji, Ze tato otrava je jedna z nejhorsich, se kterou se setkavaji. V krajnim pripadé mize otrava podle
odborniki skoncit i smrti, hlavné u lidi se sniZzenou imunitou. [ v tomto piipadé je dilezita prevence. Dilezité je
dat dobte uloZenou ryZi tfeba v krabiéce co nejdiive do lednice. Cim déle ji nechame venku p¥i pokojové teploté,

Pavel SUCHANEK, nutri¢ni terapeut:

Vzdy zachovavat teplotu, vlhkost, dodrzovat oddélovani jednotlivych potravin.
Reportérka:

Otrava totiZ nehrozi jen od ryze.

Pavel SUCHANEK, nutri¢ni terapeut:

Nejnachylnéjsi na rtizné druhy otrav a kontaminaci je samoziejmeé Cerstvé maso, peivo, miiZou to byt i tfeba
mlécné vyrobky.

Anketa:

Dbame na to skladovani, aby bylo dobie skladované jidlo, které je uvafené den piedtim, abychom je druhy den
snédli hned.

Urcité do lednice, skladovat se to nesmi na teple, Ze jo.

To musi byt, to je potom o nemoc.


https://cnn.iprima.cz/covid-se-siri-nejrychleji-od-ledna-lekar-popsal-nebezpecnou-podobnost-s-priznaky-chripky-450479
https://cnn.iprima.cz/covid-se-siri-nejrychleji-od-ledna-lekar-popsal-nebezpecnou-podobnost-s-priznaky-chripky-450479

Takovy gulasek, tak ten si uvarim nadvakrat, natiikrat a dam si to do mrazaku. Nenechdvam to pii pokojové
teploté.

Reportérka:
Odbornici radi, i prestoZe jsou na otravy nachylna jidla dobie skladovana, spotiebovat by se méla do druhého dne

od pripravy.
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48. Nenapadny zabijak v den starych pokrmech. Jak se projevuje
syndrom smazene ryze?
Online e cnn.iprima.cz (Zpravy / Politika) e 15. 10. 2024, 18:34
Vydavatel: FTV Prima, spol. s r.o.

Odkaz: https://cnn.iprima.cz/clanek-nenapadny-zabijak-skryty-v-den-starych-pokrmech-jak-se-
projevuje-syndrom-smazene-ryze-450557

yry,

...Za jejim rozsifenim ma stat salat z Itdlie ,Tam jsou takzvané konzervy bakterif, které se nezni¢f vafenim,”
priblizil pro CNN Prima NEWS prakticky lékar Cyril Mucha. ,KdyZ jsou v pfijemném, teplém prostiedi uvarené a
nasledné ohfivané ryze, tak se probudi,” dodal. Pfiznaky otravy se mohou projevit az Sest hodin po konzumaci
zkazené ryze....

v

49. CeSi zanedbavaji preventivni péci. Kazdych 20 minut kvuli
tomu zemre ¢lovék
Online o tn.nova.cz (Zpravy / Politika) e 17. 10. 2024, 14:10

Vydavatel: TV Nova s.r.o.

Odkaz: https://tn.nova.cz/zpravodajstvi/clanek/579017-cesi-zanedbavaji-preventivni-peci-kazdych-20-
minut-kvuli-tomu-zemre-clovek

...Jde zejména o kardiovaskularni onemocnéni, pak jsou to nddorova onemocnéni a samozirejmé infek¢ni
onemocnéni, kterym lze pékné predejit ockovanim," Fekla prakticka 1ékarka Katerina Javorska. Odbornici
zjistovali, co by pomohlo presvédcit lidi k ¢astéjsi navstéve 1ékare. Pacienti pry upiednostnuji hlavné ¢asovou
nenarocnost a jednoduchost....


https://cnn.iprima.cz/clanek-nenapadny-zabijak-skryty-v-den-starych-pokrmech-jak-se-projevuje-syndrom-smazene-ryze-450557
https://cnn.iprima.cz/clanek-nenapadny-zabijak-skryty-v-den-starych-pokrmech-jak-se-projevuje-syndrom-smazene-ryze-450557
https://tn.nova.cz/zpravodajstvi/clanek/579017-cesi-zanedbavaji-preventivni-peci-kazdych-20-minut-kvuli-tomu-zemre-clovek
https://tn.nova.cz/zpravodajstvi/clanek/579017-cesi-zanedbavaji-preventivni-peci-kazdych-20-minut-kvuli-tomu-zemre-clovek

Televize ¢ HLAVNI ZPRAVY (CNN Prima NEWS + Prima televize) @ 19. 10. 2024, 19:07
Vydavatel: FTV Prima, spol. s r.o.

Moderatorka:

A u e-cigaret jesté ziistaneme. Na Cesky trh se dostaly padélky, které obsahuji az desetkrat vice nikotinu, nez je
bezpecna davka. Misto dvou mililitri tekutiny s nikotinem je v nékterych az dvacet.

Moderator:

Podle 1ékat je to pro zdravi velmi nebezpecné. Pozorné se proto podivejte na reportaz. Mozna je mate doma. V
obéhu byly nékolik mésica.

Reportérka:

Jednorazové e-cigarety s pétadvaceti tisici potahy za skvélou cenu. Pro porovnani, klasické maji jen kolem sedmi

on

set. Takové nabidce mohli uzivatelé takzvanych “vapii” jen téZko odolat. Na trhu se objevily padélané e-cigarety z
Polska, Ameriky nebo Ciny. Vzhledem k jejich $kodlivosti byly ihned staZeny z prodeje. Bezpeéna davka tekutiny s
nikotinem dva mililitry, vapy na fotografiich obsahovaly aZ desetinasobek. Varovala pred nimi i Evropska komise.

Neuvedeno:

Myslime si, Ze to je individualni dovoz.

Marie VOLENIKOVA, vedouci oddéleni hygieny predmétii béZného uZivani Hygienické stanice Praha:
Tim, Ze ty vyrobky nabizi ¢im dal tim vice distributord, pfipadné néjakych novych dovozct, vyrobcd, tak
samoziejmé ty pripady jsou castéjsi.

Reportérka:

Takové e-cigarety se k ndm na trh dostavaji opakované. Hygienici ze Zlinského kraje pfed nimi varovali uz letos v
breznu.

Celkovy deklarovany obsah nikotinu v jednom vyrobku je 650 miligram, coz je asi Sestnactkrat vyssi hodnota nez
toxicka davka, pri které se mohou u spotiebitele projevit vazné zdravotni potize v diisledku intoxikace.

Reportérka:
Zvraceni, nevolnost, kolaps. Nejcastéjsi priznaky otravy nikotinem.
Eva KRALIKOVA, vedouci Centra pro zavislé na tabaku 1. LF UK a VFN v Praze:

Zavislost miize vzniknout a docela Casto se setkdvame s tim, Ze ani nasi pacienti vlastné nevédji, kolik nikotinu do
sebe dostavaji.

Cyril MUCHA, prakticky lékai:

Dlouhodobé ucinky, a to je teda na plice, tak na kardiovaskularni systém. Zasadni problém téch elektronickych
cigaretje, Ze vlastné zaleZi na tom, nejenom co kouiim a také kde jsem to koupil.

Neuvedeni:

Ja koutim uz néjakou dobu, takZe vesmés vim, co v tom je, znam sloZeni, ale asi se vzdycky neuvadi 100 procent
toho obsahu, ktery v tom je. ProtoZe by si to pak nikdo nekoupil, si myslim.

Vérim tomu, Ze by si kazdy mél zjistovat, protoZe ja vlastné béhem té doby, co jsem koutil, tak jsem si zjistoval,
Cetl jsem si o tom a docela mé to odradilo.

Reportérka:

Kdo ma takovy padélek doma, mél by okamzité jednat.

Robert HRDLICKA, prezident Komory elektronického vapovani:

Vratit tomu prodejci, ptipadné teda obratit se na COI, protoZe takové zboZi na trhu nema opravdu co délat.
Reportérka:

Nejlepsi je odhalit padélek uz pti ndkupu, diisledné si piecist sloZeni a ovérit si, Ze ma zbozi kolek.



CYRIL MUCHA

prakticky lékar

51. V Cesku se v prodeji objevily nebezpe¢né padélky e-cigaret.
Obsahuji priliS$ mnoho nikotinu
Online e cnn.iprima.cz (Zpravy / Politika) e 19. 10. 2024, 21:53
Vydavatel: FTV Prima, spol. s r.o.

Odkaz: https://cnn.iprima.cz/clanek-v-cesku-jsou-v-prodeji-nebezpecne-padelky-e-cigaret-zkontrolujte-
si-ze-je-nemate-je-doma-451117

...Zasadni problém elektronickych cigaret je to, Ze nejde jen o to, co koufim, ale i kde jsem to koupil,“ doplnil
prakticky 1ékar Cyril Mucha. Kdo méa takovy padélek doma, mél by okamzité jednat.,ZboZi reklamovat a obratit
sena COL...

52.Poledni publicistika: OCkovani proti covidu
Online e radiozurnal.rozhlas.cz (Zpravy / Politika) e 20. 10. 2024, 12:33
Vydavatel: CESKY ROZHLAS e Rubrika: Hlavni zpravy - rozhovory

Odkaz: https://radiozurnal.rozhlas.cz
kamery-na-jatkach-9336992

..Ludmila Bezdickova, prakticka 1ékarka a Clenka vyboru SdruZzeni praktickych lékar...

53. Snidané: Zména c¢asu

Televize o Snidané s Novou (TV Nova) e 25.10. 2024, 6:00

Vydavatel: TV Nova, s.r.o.
...Host: Cyril Mucha...


https://cnn.iprima.cz/clanek-v-cesku-jsou-v-prodeji-nebezpecne-padelky-e-cigaret-zkontrolujte-si-ze-je-nemate-je-doma-451117
https://cnn.iprima.cz/clanek-v-cesku-jsou-v-prodeji-nebezpecne-padelky-e-cigaret-zkontrolujte-si-ze-je-nemate-je-doma-451117
https://radiozurnal.rozhlas.cz/poledni-publicistika-ockovani-proti-covidu-volby-v-moldavsku-kamery-na-jatkach-9336992
https://radiozurnal.rozhlas.cz/poledni-publicistika-ockovani-proti-covidu-volby-v-moldavsku-kamery-na-jatkach-9336992
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Cyril Mucha snidané
prakticky lékar, 1. Iékarska fakulta UK
Ministr pro mistni rozvoj Kulhanek dnes navstivi povodnémi zasazené oblasti.

54. Novy zdkon ma odpflirce

Televize e Televizni noviny (TV Nova) e 25. 10. 2024, 19:33

Vydavatel: TV Nova s.r.o.
Moder4atorka:

Ne vSichni vitaji ipravy zbratiového zakona. Prodejciim u dnes schvalené novely vadi nejasnosti ohledné hlaseni
podezielych nakupd, coz podle nich mlze snadno vést ke zneuziti novych pravidel. Lékari se zase obavaji, ze
planovany pristup k centralnimu registru zbrani zbyte¢né narusi diivéru mezi nimi a pacienty.

Reportérka:

0d roku 2026 maji mit 1ékati pristup k registru zbrani. Podle nich je to ale zbyte¢né. Sta¢im védét, Ze ma zbrojni
prilkaz. Naopak vitaji planovanou zménu povinnych prohlidek u drZzitelt zbrani z 10 na pét let.

Cyril MUCHA, prakticky lékar:

Téch 10 let za tu dobu se mtize zménit hodné, takZe to si myslim, Ze spravné. Ty dal$i novely, zejména nahliZeni do

zbranového registru, v to si nejsem jisty, Ze je, Ze je prace lékare. Hlavné Ze to opravdu miiZe narusit ten vztah
dlvéry mezi lékafem a pacientem.

Reportérka:

Prodejci zbrani zase nevédi, jak rozeznat podeziely nakup, ktery maji brzy povinné hlasit.
Vladislava LEISOVA, jednatel prodejny zbrani a st¥elnice LERO:

Otazka jak kazdy asi vyhodnotime ten konkrétni tu konkrétni situaci, jestli se jedna o nestandardni. MiZe se stat,
Ze prijde jeden konkrétni zakaznik a ten nakup muze byt podezrely. Anebo prijde zdkaznik, bude skupovat pét
zbrani najednou a podeziely to neni.

Jan SKALICKY, piedseda, Asociace vyrobcti a prodejcti zbrani a stieliva:
Zamér je odzbrojovani obyvatelstva. Tato vlada sice méla ve svém programovém prohlaseni jaksi zavazek, Ze
nebude kratit Zadna prava legalnich drzitelli zbrani, ale tato vlada je také zndma tim, Ze prakticky porusi vSechno.

Reportérka:

v

Pravomoci policie se také uz za par tydnt rozsiii. Budou moci zajistit zbrané v ptipadé, Ze dostanou upozornéni od
organt verejné moci, Ze drzitel miZe predstavovat vazné nebezpedi. Organy veiejné moci jsou ptritom verejné i
statni instituce, obecni ¢i justi¢ni Grady, ministerstva, ale tfeba i $koly, $kolky, pamatkati, Akademie véd nebo
veterinari.

Vladislava LEISOVA, jednatel prodejny zbrani a st¥elnice LERO:



MiZe to byt zneuzito pro néjakou mstu anebo to naopak miZze byt forma néjaké obrany zase té druhé strany, kdy
je lepsi vlastné ty zbrané zabavit.

Jan SKALICKY, piredseda, Asociace vyrobcti a prodejcti zbrani a stteliva:

Je tam itok na domovni svobodu. Je tam viceméné jeden navrh, ktery je protidstavni, ktery pocita s tim, ze
prakticky ke kterémukoliv ob¢anovi, nejen k drziteli zbrané nebo zbrojniho prikazu, bude moct vniknout policie a
pozadovat zbran, kterou prakticky nema. Domnivam se, Ze se jedna o politickou objednavku.

Jan CERNY, pravnik:

Z mého pohledu by ta pravomoc statnich organii v této oblasti neméla byt prili§ rozsahla a méla by byt jasné
vymezena. Kazda mozZnost néco nebo nékoho nahlasit miize byt samoziejmé zneuzita nékym, kdo je napiiklad
mstivy.

Anketa:

Ja myslim, Ze tady nic nepomiiZe ni¢emu. Takovych blaznd, co prosté nékde néco provedou, je vzdycky mraky a tu
zbrai si stejné sezenou.

Asi néjaka prisnéjsi kontrola tieba téch uzivateldl zbrani ur¢ité je na misté.
Reportérka:

Dnes schvalenou novelu jesté musi projednat Senat a podepsat prezident. Nova pravidla budou G¢inna uz 15 dnt
poté, co bude novela vyhlasena ve Sbirce zakont. Poslanci chtéji, aby byl jeji start co nejrychlejsi.

0

Cyril Mucha
prakticky |ékaf

UK

55. CRo Ostrava: Zpravy v 9

Rozhlas e CRo Ostrava - Zpravy (Cesky rozhlas - regiony) e 29. 10. 2024, 9:00
Vydavatel: CESKY ROZHLAS

...Nepoctivi obchodnici, tzv. $mejdi, mohou nabizet naprosto neuvéritelné véci, od néjakych 1é¢ebnych ptipravki
az pres napiiklad néjaké technické vymozenosti. S ¢im jste se tieba setkali? Tak my se setkdvame s rliznymi
amulety, talismany apod., které maji ti‘eba 1é¢it ur¢itd onemocnéni, Cistit auru ¢i pravé témi zminénymi zatizenimi.
0d nich si slibuji spottebitelé, Ze snizi razantnim zplsobem jejich spotiebu elektrické energie nebo Ze jim tfeba
vycisti vodu. Typickym prikladem je tzv. fén na vodu, ktery z bézné kohoutkové vody udéla vodu studankovou.
Pokud nefunguje néjaky pristroj, tak se celkem nic nedéje. Prisli jsme nejspis o néjaké penize, ale kdyz jde o nase
zdravi, tam miiZe jit do tuhého. Co kdyzZ tieba tvrdi, Ze jejich ptipravky jsou lepsi alternativou nez 1éky, které ndm
piredepsal 1ékair? To by okamzité mél naskocit takovy ¢erveny prapor kazdému, protoze jestlize nékdo, kdo neni
vzdélanim lékar, nabizi néjakou alternativu standardni 1é¢bé, kterou dostal clovék od svého praktika nebo i
specialisty, tak nutné to znamens, Ze je néco podezielé, fika prakticka l1ékarka Ludmila Bezdickova. A takovy
clovék by se mél zamyslet, odmitnout samoziejmé tuto nabidku a minimalné chtit to zkonzultovat s tim svym
lékatem anebo se svoji rodinou. Oni se neboji pouZit i tfeba néjakych radoby vyzkumi, certifikati a podobnych



propriet, kterymi se snazi dokazat, Ze ten vyrobek ma prokazatelné ti¢inky. BohuZzel ¢asto tyto studie, jak oni je
nazyvaji, nebo ty certifikdty nemaji valnou vypovidajici hodnotu. Zkratka si je Casto ti prodejci vypracovali sami.
Rika Jan Stira z pravniho oddéleni spottebitelské organizace dTest...
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...Nepoctivi obchodnici, tzv. Smejdi, mohou nabizet naprosto neuvéritelné véci, od néjakych lé¢ebnych piipravki
az pres naptiklad néjaké technické vymozenosti. S ¢im jste se tieba setkali? Tak my se setkadvame s riznymi
amulety, talismany apod., které maji tieba 1éCit urc¢itd onemocnéni, Cistit auru ¢i pravé témi zminénymi zatizenimi.
0d nich si slibuji spotrebitelé, Ze sniZi razantnim zplisobem jejich spotiebu elektrické energie nebo Ze jim tieba
vycisti vodu. Typickym prikladem je tzv. fén na vodu, ktery z bézZné kohoutkové vody udéla vodu studankovou.
Pokud nefunguje néjaky ptistroj, tak se celkem nic nedéje. Ptisli jsme nejspis o néjaké penize, ale kdyZ jde o naSe
zdravi, tam miiZe jit do tuhého. Co kdyz tieba tvrdi, Ze jejich pripravky jsou lepsi alternativou nez 1éky, které nam
predepsal 1ékar? To by okamzité mél naskocit takovy ¢erveny prapor kazdému, protoze jestlize nékdo, kdo neni
vzdélanim lékar, nabizi néjakou alternativu standardni 1é¢bé, kterou dostal ¢lovék od svého praktika nebo i
specialisty, tak nutné to znamen3, Ze je néco podezielé, Fika prakticka 1ékaika Ludmila Bezdickova. A takovy
Clovék by se mél zamyslet, odmitnout samoziejmé tuto nabidku a minimalné chtit to zkonzultovat s tim svym
1ékafem anebo se svoji rodinou. Oni se neboji pouzit i tfeba néjakych radoby vyzkumd, certifikati a podobnych
propriet, kterymi se snazi dokazat, Ze ten vyrobek ma prokazatelné ucinky. Bohuzel ¢asto tyto studie, jak oni je
nazyvaji, nebo ty certifikaty nemaji valnou vypovidajici hodnotu. Zkratka si je ¢asto ti prodejci vypracovali sami.
Rika Jan Siira z pravniho oddéleni spotiebitelské organizace dTest...
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...Nepoctivi obchodnici, tzv. Smejdi, mohou nabizet naprosto neuvéritelné véci, od néjakych lécebnych pripravki
az pies naptiklad néjaké technické vymozenosti. S ¢im jste se ti‘eba setkali? Tak my se setkavame s riznymi
amulety, talismany apod., které maji tfeba 1é¢it urcitd onemocnéni, ¢istit auru ¢i pravé témi zminénymi zarizenimi.
0d nich si slibuji spotrebitelé, Ze sniZi razantnim zplisobem jejich spotiebu elektrické energie nebo Ze jim tieba
vycisti vodu. Typickym piikladem je tzv. fén na vodu, ktery z bézné kohoutkové vody udéla vodu studankovou.
Pokud nefunguje néjaky pristroj, tak se celkem nic nedéje. Prisli jsme nejspis o néjaké penize, ale kdyz jde o nase
zdravi, tam miZe jit do tuhého. Co kdyz ti‘eba tvrdi, Ze jejich ptipravky jsou lepsi alternativou nez 1éky, které ndm
predepsal 1ékai? To by okamZité mél naskocit takovy ¢erveny prapor kaZdému, protoZe jestlize nékdo, kdo neni
vzdélanim lékat, nabizi néjakou alternativu standardni 1é¢bé, kterou dostal clovék od svého praktika nebo i
specialisty, tak nutné to znamens, Ze je néco podezielé, fika prakticka 1ékarka Ludmila Bezdickova. A takovy
clovék by se mél zamyslet, odmitnout samozi'ejmé tuto nabidku a minimalné chtit to zkonzultovat s tim svym
lékatem anebo se svoji rodinou. Oni se neboji pouzit i tfeba néjakych radoby vyzkum{, certifikati a podobnych
propriet, kterymi se snazi dokazat, Ze ten vyrobek ma prokazatelné uc¢inky. Bohuzel ¢asto tyto studie, jak oni je
nazyvaji, nebo ty certifikaty nemaji valnou vypovidajici hodnotu. Zkratka si je ¢asto ti prodejci vypracovali sami.
Rika Jan Sfira z pravniho oddéleni spotiebitelské organizace dTest...
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...Josef Stolfa, prakticky lékat: Ve srovnani s lety pied covidem, je urité nartist, ten pozoruji....
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59. Nakazenych covidem pribyva. Odbornici doporucuji dalsi
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...Pribéh a priznaky u tohoto onemocnéni jsou podle praktické 1ékarky Ludmily Bezdi¢kové podobné jako u
ostatnich respiracnich onemocnéni. ,Lidé si vice v§imaji nevolnosti a tfeba i bolesti bfiSka hlavné u déti. Dale pak
bolest svalti a kloubd, kasel nebo ryma, Ginava, horecka....

SeznamZprévy ZPRAVY BYZNYS MAGAZIN POD

UvoD DOMACI VOLBY KAUZY SVET KLIMA NAZORY TECH

VSechny ceny Vyjimka, Hydrolog rika, Miliardari

skoncily ktera ukazuje, proc desté ve zaplatili

u popelnic, Ze i stat umi Spanélsku tak projekt, podle

vzpomina zvladnout zabijely a €¢im kterého lze

Bara Basikova digitalizaci se liSily od zachranit
Jeseniku most pod..
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S podzimem se vratil covid. Lidé by ale podle odbornika vuci
koronaviru méli byt vice odolni. Ohrozené skupiny vsak stale existuji.

Ministerstvo proto doporucuje dalsi davku vakciny.

® Nakazenych covidem pribyva. Odbornici doporuéuji dalSi davku

SZ Seznam Zpravy | Audio
sz Seznam Zpravy

< (> )

00:00 04:32
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Clanek si také muzete poslechnout v audioverzi.

Od zacatku zari se pocet nakazenych zvysil az trojnasobné. Podle
imunologa Vaclava Horejsiho je zatim vSechno pod kontrolou.
Odbornici doporucuji dalsi davku vakciny, hlavné pro rizikové skupiny

nebo treba ucitele ve Skolach.

Posledni zarijové pondéli byl denni narast nakazenych lidi koronavirem
1923. Pro porovnani, 2. zari, tedy prvni pondéli v zari, bylo krajskymi
hygienickymi stanicemi a laboratoremi zaznamenano 603 pripadd. , Je
mozné, Ze pocet bude jesté stoupat, ale diilezité je, kolik bude téch
zavaznych pripadu, a to zatim néjak Spatné nevypada,“ vysvétlil
Horejsi.

Ke 3. fijnu je hospitalizovanych 345 pacientt a na jednotce intenzivni
péce jich je 18, ukazuji data Ministerstva zdravotnictvi. ,,U nas mame
zhruba tfinact pacientt, z toho pét az sedm z nich lezi na klinice

infekc¢nich chorob,“ uvedl mluvci fakultni nemocnice v Brné Pavel

Zara.



Ve fakultni nemocnici v Praze je sedm pacientt s covidem. VétSinou jde
stejné jako v Brné o starsi lidi. Nejvice pripadu podle mluvci Marie
Hermankové pribylo, stejné jako u jinych respiracnich onemocnénti,

s prichodem podzimniho pocasi.

Situace je podle Horejsiho stejna, jako kdyz zacina béZzna chripkova
epidemie a nejde proto o mimoradnou situaci. ,,Rozhodné neocekavam,
Ze bude néco jako na zacatku pandemie, protoze ted se virus pohybuje

uplné v jiné populaci, nez tomu bylo tenkrat,“ rekl.

Podle néj se prakticky kazdy uz néjakym zptusobem dostal do styku
s virem a spousta lidi je i ockovanych a populace je proto vice odolna

nez v dobé, kdy se koronavirus objevil.

Pribéh a priznaky u tohoto onemocnéni jsou podle praktické lékarky
Ludmily Bezdickové podobné jako u ostatnich respiracnich
onemocneéni. ,,Lidé si vice vS§imaji nevolnosti a tfeba i bolesti briSka
hlavneé u déti. Dale pak bolest svali a kloub(i, kaSel nebo ryma, Ginava,
horecka. Nejde to moc dobfte rozliSit od ostatnich respira¢nich

onemocneéni, kterych je taky hodné,“ zdiiraznila lékarka.

Lidé se mnohem méné testuji

Pocet provedenych PCR a antigennich testt podle dat ministerstva
roste, presto se podle Bezdickové lidé testuji mnohem méné. ,,VétSinu
lidi uz ani nenapadne, Ze by mohli mit covid, nejde to moc dobfe rozliSit
od ostatnich respira¢nich onemocnéni, kterych je taky hodné,“ uvedla

lékarka.

Podle imunologa je infikovanych mnohem vice, jen nejsou zachyceni
testovanim. Mnoho lidi prodéla nemoc bez priznakt nebo zkratka

nepredpokladaji, Ze by mohlo jit o covid.



Mutace koronaviru se objevuji stale nové. Podle Horejsiho je jich
dokonce vice, nez si pivodné mysleli a vZdy se prosazuji tim, Ze jsou
nakazlivéjsi nez ty ptivodni. ,, Aktudlné se zatim neukazuje, Ze by byly
zavaznéjsi nez ostatni typy, castokrat jsou mnohem zavazneéjsi jina

respiracni onemocnéni,“ sdélil imunolog.

Rizikovou skupinou stale zistavaji napriklad starsilidé nebo ti se
snizenou imunitou. ,,Témto lidem bych urcité doporucila, aby si dali tu
dalsi davku vakciny, snizi tak riziko onemocnéni nebo alespon tézsiho

prabéhu,“ uvedla Bezdickova.

Horejsi mimo to doporucuje bézné chovani, jako pfi jakémkoli
respira¢nim onemocnéni. ,, KdyZ na nas leze néjaké takové
onemocneéni, které by mohlo byt covidem, tak to hlavné neprechazet

a nechodit mezi lidi, abychom je nenakazili,“ apeluje.

Doporucenina ockovani prichazi z riznych stran a upozoriuje na ne
predevsim Ministerstvo zdravotnictvi nebo Statni zdravotnicky Gstav.
Ockovacich mist v Cesku je aktualné 274 a podle ministra zdravotnictvi
Vlastimila Valka je na letoSni sezonu pripravenych 700 tisic davek proti
covidu-19 a 900 tisic proti chfipce. , Prehled ockovacich mist nove
zahrnuje i ordinace praktickych 1ékart, které poskytuji vybrané

oCkovani i neregistrovanym pacientum,“ fekl ministr.
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..Napriklad v ordinaci Ludmily Bezdickové v Praze bylo tento tyden naoc¢kovano 140 lidi proti covidu a 110 proti
chripce. Lékari varuji, Ze soucasné pripady covidu mohou mit ptiznaky podobné chiipce, véetné horecky, zimnice,
bolesti svall a suchého kasle....
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SVETOVE ZPRAVODAJSTVI  EXONOMICKE ZPRAVODAJSTV Pondéli 14. fijna, Agita

Covid je aktualné na vzestupu. Situace se bude jesté
zhorsovat

Libor Novak L», 2&',‘,3‘ v
14, fijna 2024 10:32 [PEIGN

© 10.fijna 2024 9:45
Covid opét na vzestupu. Jak se
zachovat, pokud jste aktualné
nakazeni?

0 9. fijna 2024 20:39
Covidové tajemstvi Trumpa s Putinem.
Jeden z nich nemluvi pravdu

© 8. 7ijna 2024 19:16
Covid je aktualné na vzestupu. Nakazenych
je nejvic za rok

O 5. fijna 2024 1836
Covid je aktualné na vzestupu. Jak se mu
branit?

© 3.7ijna 2024 1234
Covid je opét na vzestupu. Pocet
nakazenych roste, brzy se prida i chfipka

10:53

o 3. fijns 202
Covid ve viru fake news. Na Slovensku se
kviili hoaxim hovofi o zastaveni ockovani

Ceska republika ¢eli rostoucimu poétu respiraénich onemocnéni, pricemz
podle lékar 1ze o¢ekavat zhor$eni situace v nadchazejicich tydnech. V
prvnich rijnovych dnech zaznamenali zdravotnici nejvys$si pocet piipada
covidu-19 od zacdtku letosniho roku. Podle hlavni hygieni¢ky Barbory
Mackové a $éfa Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky (0Z1S) Ladislava
Duska jde o predvidatelny sezonni narist, ktery pfichdzi s podzimnimi mésici.
Uvedla to Ceskd televize.

V pondéli bylo v Cesku evidovéno vice nez 2000 pozitivnich testii na
covid-19, pfi¢emz primér se v poslednich dnech pohybuje nad 1300
ptipady denné. Dusek upozornuje, ze skute¢ny pocet nakazenych je
pravdépodobné mnohem vyssi, jelikoz oficidlni statistiky vychazeji
pouze z testovanych osob. Odhaduje, Ze pocet denné nakazenych muze
dneahnant a7 nemi ticie lidi
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Ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek (TOP 09) se sim nechal naoc¢kovat
proti obéma nemocem a ujistil vefejnost, ze Cesko ma dostatek 1ékii na
covid. Podle Vélka spotfeba téchto Iéki v poslednich tydnech vyrazné
narusta.

Nemocnice v celé zemi zacinaji vyclefiovat pokoje pro pacienty s
covidem, zejména pro starsi lidi a chronicky nemocné. Napiiklad ve
Vseobecné fakultni nemocnici v Praze jsou hospitalizovani pacienti na
neurologické, geriatrické a nefrologické klinice. Naméstkyné
nemocnice Dita Svobodova pfipomina, Ze sou¢asna situace se neda
srovnavat s pandemii, kdy bylo nutné vy¢lenit celd oddéleni.

Polovina z oslovenych fakultnich nemocnic hldsi nartst poctu
hospitalizovanych s covidovou infekei, pficemz nejvice pacientt je
aktualné ve Fakultni nemocnici Hradec Krdlové, Thomayeroveé
nemocnici v Praze a Fakultni nemocnici Brno. Vétsina pacienti md
lehky az stredné tézky pribéh nemoci.

Kvuli rostoucimu poctu respira¢nich onemocnéni nékteré nemocnice
pristupuji k omezeni navstév. Nemocnice v Pelhfimové od ¢tvrtka
omezila navstévy na lizkovych oddélenich, pric¢emz navstévy jsou
povoleny pouze u nevylécitelné nemocnych pacientt. Thomayerova
nemocnice v Praze rovnéz docasné omezila navstévy.

© s
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Temata: koronavirus (coronavirus) COVID-19
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...Svatopluk Byma, CSc., pfedseda Spoleénosti vieobecného 1ékai'stvi CLS JEP. Zdmérem ministerstva
zdravotnictvi, pro¢ ke zpristupnéni 1ékli s omezenim L pro praktiky doslo, bylo zvySeni dostupnosti zdravotnich
sluzeb pro pacienty....

MEDICAL TRIBUNE

MEDICINA @ ZDRAVOTNICTVI KOMENTARE KURZY SPECI

Domii Zdravotnictvi Preskripcni omezeni L uz praktikiim nesvazuje..

Preskripéni omezeni L uz praktikim
nesvazuje ruce

5 minut cteni | 3.10.2024 | ac¢ | Vyslo v titulu Medical Tribune



https://www.tribune.cz/zdravotnictvi/preskripcni-omezeni-l-uz-praktikum-nesvazuje-ruce/

Uz tretim mésicem mohou prakticti lékaFi samostatné predepsat o tisicovku
léku vice nez dosud. Po prvotnich nejasnostech si zvykaji na nové moznosti.

0d 1. ervence praktici pro dospélé a détsti prakticti lékari nemuseji mit
pisemné povéreni k predpisu s Uhradou ze zdravotniho pojisténi u lékl
s oznacenim L, tedy u zhruba tisicovky lék{ napri¢ rdznymi skupinami.

Po prvnich tydnech, kdy mohli mit nékteri lékari nejasnosti, se uZ praxe usazuje.
.Neevidujeme s tim aktualné v praxi zadné problémy,” fekl pro MT predseda
Sdruzeni praktickych lékart CR (SPL CR) MUDr. Petr Sonka.

V prvnich prazdninovych tydnech se objevovaly otazky, které se tykaly
neaktualnich informaci v ¢iselnicich a ambulantnim softwaru. Prakticti lékari
také u lékQ, které mohou nové predepisovat, zjistovali, zda nemaji v oficialnim
souhrnu Udaju o léCivém pripravku néjaka specifickd omezeni, ktera by indikaci
léku v podminkach primarni péce branila.

Kromé toho souvisi s rozsifovanim kompetenci praktikim také vyjasnéni nové
spoluprace se specialisty. ., KdyZ se uvolnuje preskripce lékd pro praktiky,
neznamena to, Ze maji specialisté prenést preskripci pro své pacienty na jejich
praktiky,” upozoriiuje Sonka. Prakticky lékarf predepisuje lék svym pacientdim,
které si troufa lecit ve své ordinaci. Ma diky tomu moznost si u sebe nechat vic
téch, kteri péci specialisty nepotrebuji. Pokud ale je pacient dispenzarizovan

u specialisty, je pochopitelné i psani receptl na specialistovi.

To se tyka i dalSich rozSifovani moznosti preskripce lékd praktickymi lékari,
které probihaji nebo se chystaji.

Prakticti léekari mohou na Uhradu zdravotni pojistovny predepisovat éky

s preskripénim omezenim L na zakladé vyhlasky ¢. 199/2024 Sb., ktera
novelizuje vyhlasku ¢. 376/2011 Sb., provadéci vyhlasku k zékonu o verejném
zdravotnim pojisténi.

Léky s omezenim L méli predtim v pravomoci predepisovat pouze odborni lékari,
kteri pripadné mohli preskripci na praktické lékare delegovat. Prakticti lékari
recept sice mohli napsat i bez delegovani specialistou, ale pak by si léky musel
pacient hradit sam.



V Cesku je na trhu zhruba 5 800 lékd na recept, z toho 4 100 je hrazenych

ze zdravotniho pojisténi. Preskripni omezeni L mélo letos v kvétnu v ramci
podminek v zakladni Ghradé 1 057 léCiv a 54 pripravk( mélo preskripéni omezeni
L jako podminku dalsi zvySené Ghrady.

Mezi nimi jsou inzuliny, antipsychotika, antiepileptika, lé€ky na noCni enurézu,
pro lécbu Parkinsonovy choroby, antikoagulancia a dalsi.

.Nikde v Evropé nema obdoby, Ze by praktici mohli predepisovat pouze 50
procent lékd dostupnych na trhu. O zménu jsme usilovali desitky let. Odvahu
uvolnit dalsi léky pro praktické lékare nasel ale az ministr Vlastimil Valek,"
popsal pfi zavedeni zmén MUDT. Petr Sonka. .Vyrazné to pomtze zejména

v regionech, kde je Spatna dostupnost specializované ambulantni péce. Usnadni
to také lécbu pacientt v pobytovych zafizenich socialnich sluZeb a senior(

.....

na venkové. Ti maji pistup k lék&im nejkomplikovanéjsi,” vysvétlil tehdy Sonka.

.Diky tomu zvysime komfort pacientd a zlepSime péci o chronicky nemocné.
Ulevime také ambulantnim specialistim, jejichZ ordinace jsou na mnoha
mistech pretizené,” ocenil zménu doc. MUDr. Svatopluk Byma, CSc., predseda
Spole¢nosti véeobecného lékarstvi CLS JEP.

Zamérem ministerstva zdravotnictvi, pro¢ ke zpristupnéni lékl s omezenim
L pro praktiky doslo, bylo zvySeni dostupnosti zdravotnich sluzeb pro pacienty.

Symbol L jako takovy nemizi, léky s timto oznacenim mohou s Ghradou

ze zdravotniho pojisténi nyni predepsat tri skupiny: lékari uvedené specializace,
jiny povéreny lékar nebo prakticky lékar Ci prakticky lékar pro déti a dorost.
Lékari jinych specializaci, nez jsou uvedeny u omezeni L a nez praktici, lék

bez delegovani predepsat nadale nemohou. Beze zmény plati omezeni

E pro recept na Uhradu zdravotniho pojisténi vyhradné pro uvedené specializace,
které ani nemohou preskripci delegovat.

Kromé preskripénich omezeni mize moznosti lékare predepsat konkrétni
pripravek limitovat i informace v SPC. Tam m{ize byt vymezeno, jaké vySetreni
musi predepsani predchazet nebo jaké zkusenosti ¢i odbornost musi
predepisujici lékar mit, aby bylo podani léku odborné v poradku a v souladu

s jeho registraci.



Zmény mohou mit vliv na skladbu predepisovanych lékd u ambulantnich
specialistd, coz by se mohlo projevit narlstem drazsi preskripce s rizikem
prekroceni financnich limitd na predepsané léky, upozornila v pfipominkovém
Fizeni pti projednavani novely vyhlasky Ceska lékar'ska komora.

Vseobecné zdravotni pojistovna prostrednictvim Unie zaméstnavatelskych svazi
pri projednavani novely varovala, Ze ze zkuSenosti oCekava pri rozsireni spektra
predepisujicich poskytovatell narist nakladi na tato léciva.

Ministerstvo zdravotnictvi ale ocekava, ze Gprava nebude mit ekonomicky dopad
na verejné zdravotni pojisténi. Pacientl s indikaci, ktefi maji na lék narok,

toti nijak nepfibude. ..Uhrada é¢ivého pFipravku v ramci terapie urcitého
onemocnéni je v prvni Fadé zaloZena na naplnéni indikacniho omezeni, nikoli

na okolnosti specializace indikujiciho lékare, tudiZ k nartstu poctu indikovanych
pacientd by nemélo dochazet, tim padem by ani nemély rist naklady na lécbu,”
uvedlo ministerstvo zdravotnictvi.

Pri projednavani zmény se objevil i nazor, Ze by prakticti lékari méli dostat

k dispozici s Uhradou ze zdravotniho pojisténi nejen léky s omezenim L, ale Ze by
se mélo co nejdrive zrusit i preskripéni omezeni E. U lékd s omezenim E je
podminkou Uhrady ze zdravotniho pojisténi to, Ze recept vystavi specialista
uvedené odbornosti, ktery nemdze predepisovani ani delegovat na lékare jiné
odbornosti. Ministerstvo zdravotnictvi o ploSném ruseni omezeni E neuvazuje,
podle néj je k nému dlvodem ucinnost a bezpecnost konkrétniho léCivého
pripravku.

L

Sdilejte clanek
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62. VIRY VAS LETOS NEDOSTANOU!

Tisk e OnaDnes; str. 38, 39, 40 (Zivotni styl / Méda) e 21. 10. 2024

aké si kazdy rok opakujete, Ze letos

vis Zadné nachlazeni neskoli, Ze ten-

tokrit to ustojite a dite viem bacilim

na frak? Pak ale jednoho dne pocitite
znamé $krdbdni v krku a §imrani v nose, a je
vam jasné, Ze je to tu zas. Nezoufejte, nejste
v tom sami. Akutni virovd infekce hornich cest
dychacich nds zasko&i v praméru dvakrat az
tikrat do roka (a déti jesté mnohem Castéji).
Respira¢nich nemoci fadi v tomto obdobi hned
nékolik. Vite, jak vypadd bézné nachlazeni, jak
se hldsi chfipka nebo jaké pfiznaky mohou po-
ukazovat na covid?

s

...viry, a to pfimo v ordinaci nebo pomoci laboratorniho vysetfeni,

»Nachlazeni se miiZe projevovat bolestmi
hlavy, palenim aZ bolestmi v krku, pocitem
ucpaného nosu a drézdéni nosni sliznice, ky-
chénim, rymou, poptipadé kaslem. Nachlazeni

vysvétluje prakticky 1ékai Bohumil Seifert...

&i chronicky nemocnych - provéddime testovani
na typ viru, a to pfimo v ordinaci nebo pomoci
laboratorniho vySetfeni,” vysvétluje prakticky
lékat Bohumil Seifert.

vétdinou pfedchdzi rozvoji virového respiraé-
nfho onemocnéni, které se dile mizZe projevit
teplotami, bolestmi svalii a kloubt, celkovou
nevolnosti & slabosti. U chiipky byvaji vice zfe-
telné celkové pfiznaky, covid-19 &astéji provazi
ztrita Cichu, chuti k jidlu nebo prijem. Podle
priznaki viak od sebe jednotlivd virova one-
mocnéni nerozeznime. Proto - zv1asté obava-
me-li se rizika komplikaci, napfiklad u seniorii

POZOR, KOMU PODAVATE RUKU

Zustanime nyni u béZného nachlazeni. Jakkoli
miize na prvni pohled vypadat jako banalita,
rozhodné byste ho neméli podcenovat. Cim
drive ho zacnete fesit, tim lépe pro vés a lidi
ve va$em okoli. Viry zptsobujici nachlazeni
se prendseji formou kapénkové infekce (takze
uplné staci, kdyZ prohodite par slov s kolegou,

onadnes.cz



ktery kasle a kychd), ale i télesnym kontaktem,
tieba pfi podani ruky nebo obejmuti.
Nachlazeni probihé v nékolika fdzich. Nej-
prve vas za¢ne Skrdbat v krku a lechtat v nose,
coz muzZe pusobit dojmem, Ze jde jen o maly
.kosmeticky nedostatek”. Skrabani se oviem
zahy zméni v bolest a nevinné $imrdni v rymu
jako tram. Pfipadné se mazZe objevit i teplota
a neprijemny kadel. Par dni nato pak pfichdzi
zévéreénd faze, kdy se ryma zmirni, kasel po-
malu ustéva, teplota mizi a s nf i nachlazeni.
Cely tento proces trvé zpravidla tyden aZ deset
dni. Vade imunita md zas navrch, jste z toho
venku. Aby se viak organismus plné zotavil,
musite mu vytvofit odpovidajici podminky, to
znameni klid, teplo a dostatek spanku. Vyuzit
miZete také léky k potlaceni pfiznaki. ,BéZné
nachlazeni zvlddnete pomoci volné dostupnych
1éka z lékdrny. K dispozici jsou nosni kapky,
léky na snizeni teploty, proti bolesti nebo léky
proti kasli. Lékdrnici vdm poradi a doporuci
vhodné ptipravky,“ podotyka Bohumil Seifert.

RYCHLOLECBA? ZAPOMENTE

Kromé zminénych léki a rezimovych opatfeni
miiZete vyuzit také rizné pfirodni prostied-
ky. ,V3ichni v ordinacich doporu¢ujeme ¢aj b

OnaDnes TEMA

s medem a citronem, nékdo pfisahd na zazvor,
lipovy kvét, matu, eukalyptus, islandsky lisej-
nik, sirup z ¢erného bezu a podobné. Svou roli
tu hraji rodinné tradice, individuilni zkusenos-
ti nebo i preference lékdrnika, se kterym se ra-
dite. Pfi nachlazeni a virézich potiebuje orga-

také d k tekutin, nejlépe v podobé
teplych ndpojii. Vhodné jsou vyvary, tfeba zele-
ninové nebo kufeci. Tyto stavy obvykle provézi
nechutenstvi, pfisun energie je tedy dalezity,"
zdtiraziuje lékat.

Zejména viak vezméte v potaz skutecnost,
7e boj s nachlazenim vyZaduje trochu &asu,
a v zadném ptipadé nespoléhejte na rizné
~rychlozpiisoby*, které vés z toho Gdajné vy-
sekaji pes noc. Tento spéch by se vim nemusel

JAK MOZEME/CO I\JE/JLEPE PREDCHAZET
NACHLAZENIAVIROZAM OBECNE?

Odpovida prakticky lékaF
Bohumil Seifert

Nachlazenilze pfedchézet opatrnostia vhodnymi

opattenimiv situacich, kdy jsme vystaveni

rizikovym klimatickym podminkam - pfi venkovnim
pobytu aaktivitdch v chladném prosttedinebo

v klimatizovanych prostordch. Zato virézdm se jen
obtizné ubranime, pokud se dostdvdme do kontaktu
s lidmi. Zde je moZzné riziko jen sniZzovat. A to jednak
zdravym Zivotnim stylem, ktery zahrnuje pestrou
stravu, dostatek spanku, nekuFactvi, vyhnutf se alkoholu, udrzovani fyzické
kondice a psychické pohody. A také chovanim, pi kterém dodrZujeme zésady,
jako je spravné myti rukou, vyhybdme se také kontaktu s nemocnymi lidmi, jak
jento jde. Pravidla, kterd jsme si osvojili béhem epidemie covidu-19, je tfebassi
pfipomenout vZdy, kdyZ se blfZ{ obdobi zvy¥eného vyskytu respiraénich infekcf.
Kli¢ové je pravidlo vzdjemné ohleduplnosti. Citim-li pFiznaky respiraénfinfekce,
udé&ldm maximum pro to, abych neohrozil své okoll. Ziistanu doma, a pokud
musim mezi lidi, tak s rouskou. PGjde-li to, vyhnu se také hromadnym dopravnim
prostiedkim. V pfipadé potteby pak budu nejlépe na dalku konzultovat situaci

se svym praktickym lékafem.

v budoucnu vyplatit. Na druhou stranu neni
viak nutné hned vieho nechat a uhdnét k 1¢é-
kafi. ,,Nejen Ze to neni nutné, ale neni to ani
vhodné. A to zvlasté v obdobi vétiiho vyskytu
respiraénich onemocnéni, které pravé zadind.
Je to neohleduplné k ostatnim. Lékaf pfi na-
chlazeni neumi doporutit Zidné zazraéné léky.
JestliZe jste na pochybach, mizZete s ordinaci
komunikovat na dilku, telefonicky nebo pfes
e-mail,” doporucuje Bohumil Seifert.

PODCENITE VIRY, PRIJDOU BAKTERIE

Selteno a podtrzeno, nachlazeni neni ,,prkoti-
na", se kterou miZete dal normalné fungovat,
chodit do préce, ven mezi lidi... Uvédomte si,
Ze virova nakaza organismus oslabi, coz zvy3uje

riziko ndsledné bakteridlni infekce. Z obycejné-
ho nachlazeni se tak ve finile muZe vyklubat
angina, ale také zanét pridusek, a v téch nej-
horsich ptipadech dokonce i zdpal plic. Infekce
miize rovnéZ napadnout vedlej$i nosni dutiny
a zpusobit sinusitidu nebo proniknout do ob-
lasti udi a vyvolat zinét stfedniho ucha. Ten
byvé v tomhle pfipadé ¢astéjsi u déti, muze
viak postihnout i dospélé.

O tom, zda podlehneme nachlazeni, rozho-
duje v prvni fadé nd$ imunitni systém, ale také
individudlni dispozice zahrnujici aktudlni té-
lesny i dusevni stav. ,Obecné jsou k nachlazeni
nachylnéjsi déti, seniofi a chronicky nemocni.
Horsi pribéh maji také kufici,“ dodava Bohu-
mil Seifert. @ zdenka.sekretova@mafra.cz



63. HEPCI! AUZV TOM LITATE...

Tisk e Zena a Zivot; str. 78, 79 (Zivotni styl / Méda) e 23. 10. 2024

...Proto - zvlasté obavame-li se rizika komplikaci, napfiklad u seniorti ¢i chronicky nemocnych - provadime

testovani na typ viruy, a to pfimo v ordinaci nebo pomoci laboratorniho vysetfeni,” vysvétluje prakticky lékar

Bohumil Seifert....

SPECIAL ZENSKE ZDRAVI

/7

HEPCI!
A UZV TOM
LITATE...

Podzim je pastvou nejen pro
o¢i. Barevny koberec pod
nohama, co tak krasné Susti,
podvecerni ,zlaté hodinky",
jemné kofenénd viiné tlejiciho
listi... Pak ale kolem prolétne
virus, a je razem po idylce.

aké si kazdy rok opakujete, Ze letos vas
zadné nachlazeni neskoli, ze tentokrit to
ustojite a date vsem baciliim na frak? Pak
ale jednoho dne pocitite znamé skrabani

v krku a Simrini v nose a je vam jasné,
7e je to tu zas. Nezoufejte, nejste v tom sami.
Akuni virova infekee hornich cest dychacich
nas zaskoci v praméru dvakrat az titkrat do roka (a déti jesté
mnohem castéji). Respira¢nich nemoci fadi v tomto obdobi
hned nékolik. Vite, jak vypada bézné nachlazeni, jak se hlasi
chripka nebo jaké priznaky mohou poukazovat na covid?

«Nachlazeni se muze projevovat bolestmi hlavy, palenim

POZOR, KOMU PODAVATE RUKU
Zistanme nyni u bézného nachlazeni. Jakkoli muze na prv-
ni pohled vypadat jako banalita, rozhodné byste ho nemeéli
podeenovat. Cim difve ho zaénete fesit, tim lépe pro vis
a lidi ve vasem okoli. Viry zpusobujici nachlazeni se prena-
seji formou kapénkové infekee (takze iplné staci, kdyz pro-
hodite par slov s kolegou, ktery kasle a kychad), ale i télesnym
kontaktem, treba pri podani ruky nebo obejmuti.
Nachlazeni probiha v nékolika fazich. Nejprve vis zacne
skrdbat v krku a lechtat v nose, coz muze pusobit dojmem,
ze jde jen o maly , kosmeticky ne-
dostatek”. Skribani se oviem zihy

az bolestmi v krku, pocitem ucpaného nosu a drazdéni nosni
sliznice, kychanim, rymou, popiipadé kaslem. Nachlazeni
veétsinou predchazi rozvoji virového respiracniho onemoc-
néni, které se dile muze projevit teplotami, bolestmi svali

a kloubu, celkovou nevolnosti ¢i slabosti. U chripky byvaji
vice zietelné celkové priznaky, co-
vid-19 castéji provazi zirata ¢ichu,
chuti k jidlu nebo prajem. Podle
priznaki viak od sebe jednotliva
virova onemocnéni nerozezname.
Proto - zvlasté obavame-li se rizika
komplikaci, napriklad u senioru

zmeéni v bolest a nevinné Simrani
v rymu jako tram. Pripadné se
miuize objevit i teplota a neprijem-
ny kasel. Par dni nato pak pricha-
zi zivérecna faze, kdy se ryma

Nachlazeni probiha
o nekolika fazich.
Nejproe vas zacne
Skrabat o hrdle a lechtat

¢i chronicky nemocnych - prova-
dime testovani na typ viru, a to
primo v ordinaci nebo pomoci la-
boratorniho vysetieni,” vysvétluje
prakticky lékar Bohumil Seifert.

78

v nose, coz se zdahy

smeni o bolest o krku

a rymau jako tram.

zmirni, kasel pomalu ustava, tep-
lota mizi a s ni i nachlazeni. Cely
tento proces trva zpravidla tyden
az deset dni. Vase imunita ma

zas navrch, jste z toho venku. Aby



ODPOVIDA
PRAKTICKY LEKAR
doc. MUDr. BOHUMIL
SEIFERT, Ph.D.

se vsak organismus plné zotavil, musite
mu vytvorit odpovidajici podminky, to
znamena Klid, teplo a dostatek spanku.
Vyuzit muzete také léky k potlaceni

JAK MUZEME CO NEJLI‘;PE PREDCHAZET
NACHLAZENI A VIROZAM OBECNE?

«Nachlazeni lze pred-
chazet opatrnosti

a vhodnymi opatfenimi
v situacich, kdy jsme
vystaveni rizikovym kli
matickym podminkam -
pfi venkovnim pobytu
a aktivitach v chladném
prostfedi nebo v klima-
tizovanych prostoréach.
Zato virozam se jen
obtizné ubranime, po-
kud se dostavame do
kontaktu s lidmi. Zde je
mozné riziko jen snizo-
vat. A to jednak zdra-
vym Zivotnim stylem,

ktery zahrnuje pestrou
stravu, dostatek spanku,
nekuractvi, vwhnuti se
alkoholu, udrzovani fy-
zické kondice a psychic
ké pohody. A jednak
chovanim, pfi kterém
dodrzujeme zasady,
jako je spravné myti ru-
kou, vyhybame se také
kontaktu s nemocnymi
lidmi, jak jen to jde.
Pravidla, ktera jsme si
osvojili béhem epidemie
covidu-19, je tfeba si
pfipomenout vzdy, kdyz
se blizi obdobi zvysené-

ho vyskytu respiracnich
infekci. Klicové je pravi-
dlo vzajemné ohledupl-
nosti. Citim-li pfiznaky
respiraéni infekce,
udélam maximum pro
to, abych neohrozil své
okoli. Zistanu doma,

a pokud musim mezi
lidi, tak s rouskou. PU-
jde-li to, vyhnu se také
hromadnym dopravnim
prostredk(m. V pfipa-
dé potfeby pak budu
nejlépe na dalku kon
zultovat situaci se svym
praktickym lékarem.”

priznaku. ,Bézné nachlazeni zvladnete
pomoci volné dostupnych Iéku z lékar-
ny. K dispozici jsou nosni kapky, léky na
snizeni teploty, proti bolesti nebo Iéky proti kasli. Lékar-
nici vam poradi a doporuci vhodné pripravky,” podotyka
Bohumil Seifert.

RYCHLOLECBA? ZAPOMENTE
Kromé zminénych Iéki a rezimovych opatreni muzete vy-
uzit také ruzné prirodni prostredky. Vsichni v ordinacich
doporucujeme c¢aj s medem a citronem, nekdo prisahd na
zazvor, lipovy kvét, matu, eukalyptus, islandsky lisejnik,
sirup z cerného bezu a podobné. Svou roli tu hraji rodinné
tradice, individualni zkusenosti nebo i preference lékarni-
ka, se kterym se radite. Pri nachlazeni a virozich potiebuje
organismus také dostatek tekutin, nejlépe v podobé teplych
napoju. Vhodné jsou vyvary, tieba zeleninové nebo kureci.
Tyto stavy obvykle provizi nechutenstvi, prisun energie je
tedy dulezity,” zduraznuje 1¢kaf.

Zejména viak vezméte v potaz skutecnost, ze boj s nachla-

zenim vyzaduje trochu ¢asu, a v zadném pripadé nespolé-
hejte na ruzné ,rychlozpusoby®, které vis z toho tdajne vy-
sekaji pres noc. Tento spéch by se vaim nemusel v budoucnu
vyplatit. Na druhou stranu neni v§ak nutné hned vseho ne-
chat a uhanét k lékari. Nejen ze to neni nutné, ale neni to
ani vhodné. A to zvlasté v obdobi vétsiho vyskytu respirac-

nich onemocnéni, které prave zacind. Je to neohleduplné
k ostatnim. Lékar pii nachlazeni neumi doporudit zidné
zazracné léky. Jestlize jste na pochybach, muzete s ordinaci
komunikovat na dalku, telefonicky nebo pres e-mail,” do-
porucuje Bohumil Seifert.

PODCENITE VIRY, PRUDOU BAKTERIE

Secteno a podtrzeno, nachlazeni neni ,prkotina®, se kterou
muizete dal normalné fungovat, chodit do price, ven mezi
lidi... Uvedomte si, Ze virova niakaza organismus oslabi, coz
zvysuje riziko nasledné bakterialni infekee. Z obycejného
nachlazeni se tak ve finale muze vyklubat angina, ale také
zanét prudusek, a v téch nejhorsich pripadech dokonce

i zapal plic. Infekee muze rovnez napadnout vedlejsi nosni
dutiny a zpusobit sinusitidu nebo proniknout do oblasti usi
a vyvolat zanét stredniho ucha. Ten byva v tomto pripadé
Castéjsi u déti, muze vsak postihnout i dospélé.

O tom, zda podlehneme nachlazeni, rozhoduje v prvni
fadé nas imunitni systém, ale také individualni dispozice
zahrnujici aktudlni télesny i dusevni stav. .Obecné jsou
k nachlazeni nachylnéjsi deti, seniofi a chronicky nemocni.
Horsi prabéh maji také kurici,” dodava Bohumil Seifert. m

ZDENKA SEKRETOVA



64. Zapominate pit? Koledujete si o zdravotni problémy. Noste
s sebou lahev a udélejte si z piti ritual
Online e prozeny.cz (Zivotni styl / M6da) e 27. 10. 2024, 5:00
Vydavatel: Seznam.cz, a.s.

Odkaz: https://www.prozeny.cz/clanek/zdravi-jak-jednoduse-zvysit-pitny-rezim-96567
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Javorska ze Spole¢nosti vieobecného 1ékai'stvi CLS JEP. Koupit si miZete i ovocné tablety do vody bez cukru,
které dodaji vodé chut a neobsahuji Zadné kalorie....

'
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Nemoci Priznaky Vy3etfeni Psychika Téhotenstvi Pribalové letaky Oc&kovani

DETSKE NEMOCI KALORICKE TABULKY ZDRAVOTNI KALKULACKY

|:‘ Q Zadejte nemoc, léky nebo dietu

ProZzeny.cz « Zdravi + Zapominate pit? Koledujete si o zdravotni problémy. Noste s sebou lahev a udélejte si z piti

Zapominate pit? Koledujete si

o zdravotni problémy. Noste

s sebou lahev a udélejte si z piti
ritual



https://www.prozeny.cz/clanek/zdravi-jak-jednoduse-zvysit-pitny-rezim-96567

Foto! Lalandrew, Shutterstock.com

O TEREZA SEVCIK DUSOVA
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DNES 27, 10, 53:00

«Musi8 hodné pit!" To je véta, kterou jisté slySel od maminky snad
kazdy, jako lek na vS8echno — bolest hlavy, unavu, Skytavku

i kocovinu. MySlena je pochopitelné Cista voda. To se ale lépe Fekne,
neZ ud&la. Ridte se naSimi tipy a zvySte si pitny rezim.

Nedostatek tekutin maze zpusobit nejeden zdravotni problém. Dehydratace
nastupuje rychle a v nékterych pripadech vede az k selhdni organismu. V lep$im
pfipadé ,jen“ k vraskam nebo bolesti hlavy. Potfeba tekutin je individudlni, ale
zakladem je pit dfiv, nezZ mate Zizen, tedy v pribéhu celého dne. Jak se to naucit?

KRASA e 23.10. 2024

Pro¢ nékdo starne rychleji? Geny nejsou vSechno!
Véda dokazala, Ze spravna péce je dokaZe prelstit

N

Vecerni a ranni ritual

Jedinou moZnosti jak zaradit piti do bézného programu, je nosit u sebe stéle lahev.
Vzhledem k tomu, Ze ve vétsiné méstech je pitna kohoutkova voda, neni problém si
ji kdekoli doplnit. Pokud ale prece jen bojujete s jeji Cistotou, porid'te si lahvicku

s filtra¢nim nastavcem.

Problém muze nastat po navratu domi, kdy vdim doplnéni tekutin nebude
pfipominat tiha kabelky. Kazdy vecer si vedle kdvovaru pripravte vysokou (300 ml)
sklenici, do které si po probuzeni napustite vodu. Vecer si na nocni stolek pfipravte
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stejna rutina jako tfeba ¢isténi zubii.

Co pit pfi sportu

V 1été byla vétsina lidi lind chodit do posilovny nebo na cvicebni lekce. Ted se
mince obraci. A co teprve po Novém roce, az télocvicny zaplni , lediiacci“. Ve
chvilich, kdy se vic potite, je dobré vymeénit kohoutkovou vodu za mineralku nebo
ovocnou $tavu. ,,Kdyz se ¢lovék poti, pro télo to znamena ztratu dalezitych
elektrolytt (sodik, draslik, magnezium). Doporucuji proto zaradit do pitného
rezimu takeé elektrolytové napoje,“ uvadi nutri¢ni terapeutka Kristyna Kubikova
z Ceské firmy doplnk stravy a prirodni kosmetiky Blendea.

Béhem cvi¢eni pijte iontové napoje, obsahuji sodik, draslik, vapnik, hoféik « Foto:
Peoplelmages.com - Yuri A, Shutterstock.com

ZIVOTNI STYL o 28. 8. 2024

Pit jen obycejnou vodu z kohoutku nestaci,
chybé&ly by vam mineraly: Pitny reZzim pod lupou

Voda se da i jist

Nejde o to zaplnit si bricho vodou a pak pri kazdém kroku poslouchat ,,Splouchdni®.
Vodu muZete do téla dostat i potravinami. Skvélé jsou k tomuto tcelu okurky,
meloun, rajcata, salat, celer a citrusové plody. Ty ostatné muzZete do vody i nakrajet
a ochutit ji jimi.



,,Co bych ale rozhodné nedoporucovala, jsou slazené napoje. Kromé toho, Ze
poradné nezazenou zizen, v nich ¢lovék prijima velké mnozstvi kalorii, “ fika
doktorka Katefina Javorska ze Spole¢nosti vieobecného lékafstvi CLS JEP. Koupit si
miiZete i ovocné tablety do vody bez cukru, které dodaji vodé chut a neobsahuji

zadné kalorie.

Nepijte najednou, ale v prubéhu celého dne

I kdyz byste méli vypit 3,5 litru vody denné (primérné je to 30 az 40 ml vody na
kilogram hmotnosti), rozhodné neni vhodné vypit vSechno najednou vecer, az kdyz
si vzpomenete, Ze jste cely den nepili. Dalezité je pit prabézné. Pokud ale presto na
piti zapominate, vyuzijte chytrych zafizeni — nastavte si upozornéni na mobilu.

K dostani jsou i specialni lahve, jejichz vicko se kazdou hodinu rozsviti, aby vas

upozornilo, Ze je ¢as se napit.

Udélejte si z piti ritual a umistéte sklenici na kuchyniskou linku - pfipravenou na kazdé rano -«
Foto: Lordn, Shutterstock.com

ZIVOTNI STYL o 17. 6. 2024

Chytré hodinky. Jak poznat, Ze se vam jejich
pouzivani vymyka kontrole?

Lahev, ktera vam déla radost



Muze se to zdat jako banalita, ale kdyz investujete do lahve, ktera se vam svym
designem bude libit, zapracuje psychika. Zkratka ji budete chtit pouzivat! Nebojte
se proto investovat do drazsi, napfiklad sklenéné lahve, ktera vam pri spravné péci
vydrzi roky a bude vam délat radost. Navic tim prispéjete i k udrzitelnosti, kdyz si
nebudete kazdy den kupovat plastovou.

Ved'te si zaznamy, kolik pijete

S pitim to funguje podobné jako pfi sestavovani jidelnicku. MaZe se vam zdat, Ze
toho jite/pijete malo nebo hodné, ale kdyz si alespon dva dny zvladnete presné
zapisovat, co vSechno jste snédli a vypili, vysledek bude prekvapivy. Dejte si tu
praci! Dost mozna budete v Soku, Ze je to jen litr Cisté vody, tfi kavy a k tomu
prehrsle preslazenych napoji.

PSYCHIKA < 24, 8. 2024

Kava kazdy den? Proc ne! Ma pozitivni u€inky na
psychické zdravi, ale pozor na zavislost

K alkoholu a kavé si dejte vzdy vodu

Sychravé pocasi 1aka k tomu vypit si svafak nebo si dat do ¢aje rum. V préci se zase
zahrat kdvou. Méjte ale na paméti, ze alkoholické ani kofeinové napoje nejsou pro
doplnéni tekutin vhodné. Naopak se jejich nadmérnou konzumaci vystavujete
riziku dehydratace. ,,Alkohol piisobi diureticky, tedy odvadi vodu z téla,* fika
Katerfina Javorska. Kristyna Kubikova dodava: ,,Pokud si ho pfesto chcete dopfit,
vzdy ho dopliite dostate¢nym mnozstvim vody.“ To plati nejen pro alkohol, ale

i pro kavu. Ne nadarmo davaji v kavarnach k espressu sklenici vody zdarma.

Miize piti pfi jidle naruSovat traveni? Pit, ¢i nepit béhem jidla?



65. 5 diivodd, proc se vyplati ockovani proti chripce

Tisk e Receptaf; str. 76, 77 (Hobby / Popularné naucné) e 31. 10. 2024

..Neznamena to ale, Ze by se pti soucasném podani reakce organismu scitaly,” rika prakticka lékarka Ludmila
Bezdickova. Oc¢ekavat tak miZete nékterou z béZnych reakci téla na o¢kovani - teplotu i hore¢ku a bolest kloubd
nebo svalg, pfedevsim v misté aplikace ockovani. PotiZe ale obvykle netrvaji déle neZ jeden den....

'ZDRAvi | vakcinace

5 duvodu,

proc se vyplati

malo. Oc¢kovéni hradi vefejné zdravotni
pojisténi kazdému, komu uz bylo 65 let.
Hrazené ho ale maji taky vsichni chro-
nicky nemocni pacienti a zdravotnici.
Rada firem navic nabizi sezonni ocko-
vani proti chfipce jako jeden z bene-
fitti - ¢im je totiz kolektiv proockova-

Rikate si, alespon
podvédomé, jak asi
zvladnete letos sezonu
kychani a smrkani?
Ockovani s tim dokaze
poradné pomoct. A to
hned z nékolika divodu.

PRIPRAVILA TEREZA PAVCOVA

tieba v ramci jednoho pracovisté.

nechali jste se v poslednich letech

ockovat proti chfipce? A mate
to v planu i letos? Je to jedno z téch
ockovini, kterd nechrini dlouhodobé.
A ano, je trochu otrava chodit si pro
injekci kazdy rok. Jenze pozitiva, ktera
ockovani proti chfipce pfinasi, tuhle
otravnou ¢ast vyrazné prevazuji. A to
nejen ve vys$$im véku.

S chvalné si sahnéte do svédomi -

Je to (skoro) zadarmo
To tedy plati jen pro nékteré skupiny
obyvatel, ale celkem jich neni zrovna

76 Recepldi’ LISTOPAD 2024

Zabere na (docela) dlouho
Chfipkova sezona se odjakziva pocita
od ledna - nebo ne? Ne. To jen v lednu
se obvykle objevi nejvic nemocnych

a tim padem i vzroste riziko nakaZe-
ni. Chfipka jako takova se ale objevi
ve stejnou chvili jako ostatni sezonni
respiracni choroby a celou sezonu
chiipky odbornici pocitaji obvykle

od prosince do brezna. Ockovini je
proto dobré napldnovat na fijen nebo
listopad. Tak, abyste v dobé vrcholici
sezony méli co nejvyssi protilatky,
které se v téle tvori asi dva tydny.
Nenechte se ale ani zmast pocitem, Ze
by tedy bylo lepsi nechat se naockovat
driv. Zvlast v pripadé, Ze uz vam je -at.
»Starnuti a s nim spojené zmény imu-
nitniho systému maji totiz mimo jiné
za nasledek i rychlejsi vyvanuti imunity
po ockovéni. Hladina protilatek jedno-
duse klesa v téle starsich lidi rychleji,
vysvétluje geriatricka Eva Topinkova.

Nemusi byt jediné

Az se budete objednavat na ockovani,
vzpomeiite si, Ze najednou nemusite

FOTO: SHUTTERSTOCK



dostat jen to proti chfipce. Lékaf muze
totiz pridat i ockovani proti covidu-19
a od lonského roku i proti takzva-
nym RS viram. ,Soucasné ockovani
vakcinami neni rizikové a funguje
dobre,” popisuje Petr Sonka, predseda
Sdruzeni praktickych lékaru. ,,Ocko-
vani neodkladejte, vakciny vas totiz
spolehlivé ochrani az do jara.®

swe 4w

Ma jen mirné vedlejsi acinky

Bit se nemusite ani silnéjsich vedlejsich
ucink. ,,Reakce na ockovani se u obou
vakcin samoziejmé objevit muze.
Neznamend to ale, Ze by se pfi soucas-

ném podani reakce organismu scitaly,”
tikd prakticka lékarka Ludmila Bezdi¢-
kovi. Ocekavat tak muzete nékterou

z béznych reakci téla na ockovani -
teplotu i horecku a bolest kloubti nebo
svalli, predevsim v misté aplikace ocko-
vani. Potize ale obvykle netrvaji déle
nez jeden den. ,Dulezité je, aby byli
lidé v momenté ockovani tplné zdravi
a neméli zddné priznaky respira¢nich
onemocnéni,” doddva lékarka.

Opravdu funguje

Porad jste na vazkach, jestli jit, nebo
nejit? Tieba proto, ze vam kdysi nékdo
fekl, ze kmenti chfipky je velké mnoz-
stvi a ockovani proto nemuiZe pofddné
fungovat. Rikali to koneckoncti jesté
pred patnécti lety i sami lékari. Od

té doby se ale neustale zlepsuje schop-
nost vakcinu spravné zkomponovat.
»Vakcina proti chfipce se kazdorocné
upravuje podle o¢ekavanych mutaci,
takze i pfi zasadni zméné viru bude
stdle chranit,” fikd Igor Karen, prak-
ticky lékar a mistopredseda Spole¢nos-
ti vefejného lékafstvi. m

Neni to jen rymicka
Vétsina z nas ma tendenci obcas
chfipku podceriovat. UzZ jen pro-
to, Ze si nékdy sami nejsme jisti,
jestli je to, co nas praveé trapi,
chripka nebo néjaka oskliva viro-
za. Lékari ale maji naprosto jas-
no. Chfipka neni Zadna legrace

a ockovani, které pred ni chrani,
je dulezité zejména pro seniory
arizikové pacienty, napfiklad

s obezitou, cukrovkou nebo
plicnimi a kardiovaskularnimi
onemocnénimi. Odbornici ho
doporucuji i onkologicky nemoc-
nym a pacientiim s roztrousenou
sklerozou. VSem témto skupinam
osob totiz hrozi komplikovany
priibéh chfipky nebo covidu-19,
ktery miize vést k hospitalizaci

a v krajnim pfipadé i k amrti.
Ockovat by se podle lékari méli
také mladsi lidé - vakciny totiz
ochrani nejenom je, ale i seniory
a rizikové osoby, s nimiz pri-
chazeji do styku napfiklad pri
rodinnych navstévach.
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